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FORORD

Denna rapport gor ett forsok att ge en bild av kunskapsliget nér det giller sambandet mellan hilsa och
lirande. Den handlar inte om halsoupplysning eller hilsoutbildning. Startpunkten for arbetet ir att
behovet att g fran tro till vetande nar det giller att ge underlag fér beslut om insatser for att frimja
larande och utveckling bland barn och unga. Jag har sedan 2004 haft férménen att {3 arbeta med detta
inom ramen for Nationellt centrum f6r frimjande av god hilsa hos barn och ungdomar (NCFF). Nar
NCEFF 2006 fick ett utdkat uppdrag och sitt nuvarande namn tillkom delmalet att "verka fér en hel-
hetssyn pa sambandet mellan fysisk aktivitet, kostvanor samt barn och elevers larande och utveckling”.
Detta innebar att arbete med frdgan om hur dessa samband egentligen ser ut férdjupades.

Det dr mnga som pé olika sitt bidragit till denna &versikt. Det giller medarbetarna vid NCFF,
sdrskilt kanslichef Johan Tranqvist och under férsta perioden Catharina Palmér, samt medlemmar i
NCFFs vetenskapliga rdd. Huvudsekreterarna vid Vetenskapsrddets utbildningsvetenskapliga kom-
mitté har bidragit till arbetet, UIf P Lundgren under arbetets forsta fas och Elisabet Nihlfors under
uppdragets slutférande. Kungliga Vetenskapsakademiens program ”Skolbarns psykiska hilsa” har ock-
sa haft stor betydelse for arbetet och sirskilt projektgruppen Skola, lirande och psykisk hilsa under
ledning av professor Jan-Erik Gustafsson. Enskilda forskare har delat med sig av sin kunskap och erfa-
renhet i samband med olika konferenser, seminarier, méten och kontakter. I slutfasen har rapporten
granskats av professor Eva Bjorck-Akesson, Hégskolan for lirande och kommunikation, Jénképing.
Rapporten ger en inledande bild mélad med relativt bred pensel av just ett angeldget forskningsfilt
under utveckling.

Orebro den 20 juni 2012

Charli Eriksson,

Professor i folkhdlsovetenskap och forestdandare
for Nationellt centrum for framjande av god héilsa hos barn och ungdom
(NCFF), Orebro universitet.
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SAMMANFATTNING

Denna rapport séker belysa kunskapsutvecklingen kring sambanden mellan hilsa och lirande, vilket
berér en rad olika vetenskapliga discipliner och forskningsinriktningar. Den handlar alltsé inte om
hilsoupplysning eller hilsoutbildning. Startpunkten for arbetet dr istillet behovet att g fran tro till
vetande nir det giller att ge underlag fér beslut om insatser fér att frimja lirande och utveckling bland
barn och unga.

Behov av att ga fran tro till vetande

Den gigantiska, nirmast explosionsartade utvecklingen av vetenskapliga publikationer har skapat be-
hov av systematiska kunskapséversikter. Fér detta har uppbyggnaden av bibliografiska databaser med
avancerade sokordssystem blivit ett oersittligt redskap, som ger méjlighet att skanna av en stor méngd
internationella publikationer. Hir blir det ocksa en viktig uppgift fér alla vetenskapande kvinnor och
min att publicera sina rén pa ett sddant sitt att de blir tillgangliga for alla. I detta har teknik och
medicin haft ett férsteg framfor samhillsvetenskap och humaniora som ofta publicerat resultaten i
monografier pd det egna landets inhemska sprak.

Denna oversikt stiller frdgan: vad vet vi egentligen om sambandet mellan hilsa och lirande i ett
bredare perspektiv? Det finns ett behov av att granska vad vetenskapen siger for att ge den dagliga
verksamheten i skolans virld ett gott fundament att std pd. Denna ambition att gé fran tro till vetande
finns i de flesta omrdden, men kunskapsliget 4r ibland inte kint och i vissa fall saknas relevant kun-
skap. I problemstéllningen ligger ocksa fragor om kunskapssyn och forskningsmetodologi.

Forskningsoversiktens upplaggning och innehall

Det férsta kapitlet beskriver kortfattat evidensbaseringens utveckling internationellt och i Sverige.
Faktorer av betydelse f6r elevers larande och skolprestationer belyses. Den centrala frdgan om vilken
syn pa kunskap som #r framtridande i de pedagogiska och hilsovetenskapliga forskningsfilten lyfts
fram. Olika intressenters perspektiv och énskan om att forskning skall bidra till skolans kvalitet i Sve-
rige betonas. Tva centrala frigor introduceras: Vad ir en kunskapsoversikt? Hur gor man en kunskapso-
versikt? Kapitlet avslutas med att betona vikten av systemtinkande och av en fordjupad férstéelse av
hur relationen mellan hilsa och lirande kan analyseras.

Det andra kapitlet tar upp projektets inledande sékningar i bibliografiska databaser. Inom den in-
ternationella litteraturen fanns redan 2007 ett antal kvalitetsgranskade studier av sambanden mellan
hilsa och lidrande eller skolprestation. En granskning av pdgdende forskning med stéd fran Vetenskap-
srddet, FAS och Formas visade att varen 2011 saknades projekt som kombinerade lirande och hilsa. Den
internationella forskningen, enligt databasen ERIC, innehaller dock ett relativt stort antal studier som
kombinerar hilsa och skolprestation. Det fanns ocksa studier som kombinerade skolprestation med fy-
sisk aktivitet, fysisk prestationsférmaga och nutrition. I rapporten redovisas i tabellform huvuddragen
i kunskapsliget och genom rikliga litteraturhinvisningar kan den sirskilt intresserade ga vidare.

Det tredje kapitlet redovisar en litteraturgenomgang av kunskapen om hilsa, hilsobeteende och
larande. Resultat fran tidigare systematiska oversikter av kronisk sjukdom, symtom och skolpresta-
tion kompletteras med nyare studier av bland annat sémnens betydelse. En sirskild férdjupning gors
av sambanden mellan fysisk aktivitet och lirande. Nutritionens betydelse for elevers skolprestation
berors 6versiktligt.

Det fjarde kapitlet dr en redovisning av arbetet med och resultatet frdn studien Skola, lirande och
psykisk hilsa, som ingick i programmet Skolbarns psykiska hilsa, initierat av Kungliga Vetenskapsaka-
demiens Hilsokommitté. Det var ett program som bedrevs parallellt med arbetet med denna kunskap-
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soversikt. Den internationella forskningen visar en 6msesidig paverkan av skolprestationer och psykisk
hilsa. Longitudinella undersckningar ger klara beldgg fér ett nira samspel. Svenska kvalitativa under-
sokningar ger stod fér detta och understryker betydelsen av tidiga skolsvarigheter sdsom lasproblem.
I en aktuell meta-analys har betydelsen av att 6ka elevers sociala och emotionella lirande undersokts.
Den visar att universella insatser har effekt ocksa pa skolprestationen. Kapitlet ger insikter i meto-
diken for systematiska kunskapséversikter och virdet av samarbete dver disciplingranserna.

Det femte, avslutande kapitlet dgnas at frigan om hilsa och lirande ir ett forskningsfalt under
utveckling. Ett forvidnande resultat av arbetet med denna 6versikt dr att forskare i Sverige inte varit
intresserade av denna friga i ngon storre utstrickning. Ar det s att de utbildnings- och hilsovet-
enskapliga forskningsfilten har nog med sina egna forskningsfragor? Varfor mots inte forskare nir
fragorna kriver det? Har forskningens organisation och finansiering varit ett hinder fé6r mang- och
interdisciplinar forskning? Detta diskuteras i ljuset av den pagdende utvecklingen av evidens- eller
kunskapsbaserad praktik som dr en pataglig trend pd manga nivéer — internationellt, nationellt, region-
alt och kommunalt.

Kan ett gemensamt svenskt forskningsfalt utvecklas?

Det dr angeléaget att systematiska kunskapséversikter gérs inom omradet hilsa och lirande. Forskning-
en inom filtet har internationellt haft en betydande utveckling. De sékningar som gjorts i bibliogra-
fiska databaser som omfattar éversiktsarbeten och originalstudier har visat pd att det internationellt
finns en omfattande vetenskaplig verksambhet i filtet.

Striavan att skapa en kunskapsbas och evidens fér praktisk verksamhet finns idag inom stora delar
av den offentliga sektorn. Men synsitten har gétt isar om vad som kidnnetecknar en god kunskapsbas.
Denna debatt finns savil inom hilsoomrddet som inom utbildningsvetenskapen. Det finns idag en
omfattande kunskapsbas om hilsoutveckling hos barn och unga liksom om lirande och skolpresta-
tion. Poidngen i denna &versikt ar att lyfta fram de 6msesidiga relationerna mellan dessa bada filt.
Kunskapséversikten Skola, lirande och psykisk hilsa ger ett starkt stéd for detta genom longitudinella
undersékningar.

Fysisk aktivitet, som dr en viktig bestimningsfaktor for hilsa, har stor betydelse ocksa fér skolpr-
estationer och kognitiv funktion. Den fysiska aktivitetens betydelse fér kognitiv funktion r bevisad,
sarskilt fér barn och ungdomar men dven for dldre personer. Detta baseras frimst pa interventions-
studier dir effekter av olika &tgirder studeras experimentellt. Neurovetenskapliga studier visar ocksé
pé mekanismer for dessa effekter som ar bade kortsiktiga och ldngsiktiga. Betydelsen av nutrition
har visats i ménga studier i utvecklingsldnder, men dven nir det giller vikten av frukost och adekvat
niringsintag i mer utvecklade ldnder. I den internationella forskningen finns det stéd for samband
mellan elevers hilsa, hilsobeteende och skolprestation. Det dr dock fa svenska studier som genomforts
trots goda forutsittningar for sddan forskning.

Den svenska forskningen har dock varit mycket blygsam. Aktuell forskning, finansierad av de stat-
liga forskningsrdden, ger inte beldgg for att forskningsfilten kring hilsa och lirande méots i Sverige.
Den senaste utlysningen av medel for studier av barns och ungdomars psykiska hilsa har dock gett stod
till flera stora studier dir detta kommer att ske.

Kan ett gemensamt forskningsfilt utvecklas? Praktikens behov av kunskap ir pataglig. Den goda
viljan ricker inte. Det beh6vs mer kunskap fér vidareutveckling av den praktiska verksamheten. For-
skningséversikten pekar pd behovet av en mer evidensbaserad praktik, som innebir att man anpassar
de metoder som visat sig mest gynnsamma till den praktiska inldrningssituationen och till mélgrup-
pens erfarenheter och behov. En evidensbaserad praktik beaktar dven viardegrund och etik. Detta ar
dock inte okontroversiellt eftersom synen pa kunskap varierar. Vad som behovs dr mer reflekterande
praktiker och beslutsfattare inom bada falten. Vidare behéver forskarna var mer praktiknira och prak-
tikerna mer 6ppna for forskningens resultat och méjligheter. Méten mellan de tva filten sker, vilket
denna 6versikt visar.
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Sex viktiga slutsatser

Denna rapport ger en inledande bild, mé&lad med relativt bred pensel av ett angeldget forskningsfilt
under utveckling. Det finns idag modeller och teoretiska perspektiv som ger vigledning vid analys av
samband mellan hilsa och ldrande. Systemteoretiska och dynamiska ansatser krivs for att géra omra-
det rittvisa.

Metodiken att genomfora systematiska kunskapsoversikter har utvecklats sa att olika typer av stu-
dier kan inkludera bade kvantitativa och kvalitativa undersékningar.

Den samling som idag finns for forskning for en god skola visar pa ett behov och en 6nskan i sam-
hillet att praktiknira forskning skall blomstra dven i Sverige. Den nya skollagen anger att skolans
verksamhet skall baseras pé "vetenskap och beprévad erfarenhet”, en grundval som funnits i den
medicinska virlden i ménga ar.

Longitudinella undersokningar har visat att elevers psykiska hilsa och skolprestationer dr nira sam-
mankopplade. Dessa faktorer har en 6msesidig relation som kan vara positiv eller negativ. Interven-
tionsstudier ger exempel pé insatser som kan bryta dessa samband.

Olika former av fysisk aktivitet under skoldagen har méjlighet att paverka olika kognitiva funk-
tioner och skolprestationer pa ett positivt sitt. Aven maten har en potential enligt vetenskapliga
studier.

Det handlar badde om att i Sverige utveckla, genomfora och rapportera analytiska studier och om att
systematiskt préva olika insatser i vilgjorda interventionsstudier fér att dokumentera virdet av dessa
interventioner fér barn och ungas hilsa, utveckling och lirande.

Foér att mojliggdra detta krivs en ny djirv generation forskare som 6verskrider de vetenskapliga dis-
ciplinernas grinser och soker kunskap tillsammans med barn, ungdomar, forildrar och &r praktiskt
verksamma for att ddrigenom bidra till ett mer kunskapsbaserat fraimjande av hilsa och lirande.
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KAPITEL 1: INLEDNING

Att det finns ett samband mellan hilsa och ldrande framhaélls ofta. Det tas for givet att barns hilsa
spelar en roll fér deras mojlighet till ldrande i skolan. Det framstar som en sjidlvklarhet att man inte
ska g3 till skolan om man inte #r frisk. Ar man magsjuk med diarré eller har feber skall man inte g
till skolan fér da finns det risk att sjukdomen sprids. Men vad vet vi egentligen om sambandet mellan
hilsa och lirande i ett bredare perspektiv? Denna rapport vill lyfta fram centrala frdgor for att férdjupa
kunskapen om sambanden mellan hilsa och lirande. Det finns ett behov av att granska vad vetenska-
pen siger for att ge ett kunskapsunderlag, som kan ge den dagliga verksamheten i skolans virld ett gott
fundament att std pa.

Arbetet med denna skrift paboérjades inom Nationellt Centrum fér Frimjande av god hilsa hos barn
och ungdom (NCFF), vars uppgift ir att verka for bland annat verka for en helhetssyn pé sambanden
mellan fysisk aktivitet, kostvanor samt barn och elevers lirande och utveckling. Genom st6d fran
Utbildningsvetenskapliga kommittén vid Vetenskapsrddet kom projektet att fordjupas. Vidare blev
arbetet inom Kungliga Vetenskapsakademiens program kring skolbarns psykiska hilsa att bli en be-
tydelsefull aktivitet inom en viktig del av omrédet f6r denna kunskapséversikt.

Ambitionen att g fran tro till vetande har priglat den vetenskapliga utvecklingen. Genom olika
empiriska undersékningar och fynd har ny kunskap lyfts fram. Synen pé olika fenomen har dirigenom
astadkommit bestdende férandringar och ibland lett till revolutionerande skillnader i bade teorier och
metoder'. Samtidigt pagar det inom den vetenskapliga virlden en kamp om vad som skall riknas som
siker kunskap och om vilka metoder som leder dit. I detta sammanhang handlar det om kunskap som
kan ligga till grund fér insatser som framjar hilsa och ldrande. DA ricker det inte med att ha en god
vilja och stora ambitioner?. Det dr mycket ont i virlden som uppkommit p grund av att enbart ideolo-
gier fatt styra.

Inom alltfler omraden patalas behoven av att basera verksamheter pd kunskap eller evidens. Denna
utveckling var tidigast inom medicinen dir den engelska likaren Archie Cochrane (1909-1988) 1972
skrev den inflytelserika boken Effectiveness and Efficiency — Random Reflections on Health Services3®.
Utgangspunkten i boken ar att mycket gors utan att vi egentligen vet om det har ndgon effekt. Efter-
som resurserna alltid dr begrinsade skall hilsovardsinsatser innan bredare anvindning ha visats vara
effektiva i vil utformade utvirderingar. Cochrane betonar vikten av evidens frén randomiserade férsék
(RCT) eftersom de enligt detta synsitt ger mer trovirdig (reliabel) information 4n andra underséknin-
gar. Utmaningen foér hilso- och sjukvarden #r enligt Cochrane att kritiskt granska det som gors genom
att i adekvata studier undersdka olika insatsers virde. Ett omfattande internationellt samarbete pagér
sedan manga ar kring att samla alla vilgjorda studier och pa grundval av dessa gora systematiska kun-
skapsoversikter. Archie Cochrane har fatt ge namnet &t denna internationella verksamhet, Cochrane
Collaboration Center. I Sverige finns Statens Beredning for Medicinsk Utvirdering (SBU), som &r ett
kunskapscentrum fér medicinska fragor®. SBU deltar aktivt i det internationella arbetet.

Kunskapsbehovet i det praktiska arbetet 4r med andra ord stort. Detta giller inom medicinen i det
kliniska arbetet och i mdnga andra verksamheter inom hilsoomradet>®’. Metoder att bedéma hil-
sokonsekvenser av olika férindringar behéver utvecklas och tillimpas®. Kunskap behévs om betydels-
en av olika foreteelser och insatser for hilsan pa individ-, grupp- och samhillsnivan. Detta r ingen
nyhet utan hir pagar sedan linge ett intensivt arbete inom alla forskningsomréden genom bland annat
konferenser dir olika vetenskapliga discipliner samlas fér kunskapsuppbyggnad sdsom till exempel
inom folkhilsoomradet kring betydelsen av det nya arbetslivet® och det sociala kapitalet'®. Fér att kun-
na mojliggora att olika verksamheter inom folkhélsoomradet kunskapsbaseras beh6évs mer forskning
om relationen mellan olika typer av insatser och hilsoeffekter!!.

Inom beteende- och samhillsvetenskap finns en motsvarande utveckling. En av portalpersonerna
ir Donald Thomas Campbell (1916-1996), som var en inflytelserik amerikansk samhéllsvetare. Han
visade pé mojligheter och begrinsningar hos olika typer av undersékningar. Utifrén en metodologisk
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utgdngspunkt arbetade han med frdgor om hur slutsatser kan dras fran olika typer av underséknin-
gar'2 B ¥ Hur kan samband analyseras statistiskt och hur kan undersékningar liggas upp for att pa
bista sitt kunna underséka orsaker och bestimningsfaktorer? Vad krivs for att kunna tolka statistiska
samband som orsakssamband? Fér detta krévs longitudinella undersokningar med mitningar vid flera
tidpunkter, goda mitmetoder, jamférelsegrupper med systematiskt varierade insatser och adekvata
statistiska metoder. Vad kan man gora i de fall dar man inte kan goéra kontrollerade experiment? Camp-
bell menade att det finns stora méjligheter till analyser av kausala relationer dven i icke-experimentella
studier. Han patalade att dven samhillsreformer kan ses som experiment, som kan studeras vetenska-
pligt f6r att fa fram evidens. Med utgdngspunkt i utbildning, kriminalvard och socialt arbete pagar ett
internationellt samarbete kring att gora systematiska kunskapsoversikter inom dessa omréden. Detta
samarbete gar under namnet Campbell Collaboration. Sverige deltar i detta arbete férst genom den
fristdende enheten Centrum fér utvirdering av socialt arbete (CUS), som senare ombildades till Insti-
tutet for metoder i socialt arbete (IMS) och som nu finns som en integrerad del inom Socialstyrelsen.
Skolverket deltar dock inte i detta internationella samarbete idag.

Debatten om vad som utgor evidens har varit intensiv. Under 2011 genomforde Statens folkhilsoinsti-
tut i samverkan med Statens beredning fér medicinsk utvirdering och Socialstyrelsen ett uppdrag att
utreda vilket evidensgraderingssystem som bér gilla fér beddmningar av insatser inom folkhilsoom-
radet’ (FHI 201m1). Ett sddant system for evidensgradering bér enligt FHI uppfylla en rad krav for att
vara anvindbart inom folkhilsoomradet. Systemet bér erbjuda en plattform for kommunikation, tillata
inklusion av olika studietyper, vara transparent och systematiskt, vara metodologiskt tillférlitligt utan
att vara alltfor komplext och erbjuda majlighet till vidareutveckling och forfining. FHI tar &ven upp
svarigheter med att genomfora randomiserade kontrollerade studier (RCT) inom folkhilsoomréadet,
dir insatserna vanligtvis 4r komplexa och kontextberoende, och dirmed blir utvirderingarna ocksé
komplexa. En konsekvens av detta dr att det kan vara svart eller till och med oméijligt att utvirdera
folkhilsoinsatser med hjilp av RCT. Det #r klart att RCT inte fungerar fér vissa typer av insatser!®
medan det 4 andra sidan finns ett behov av kontrollerade undersékningar inom folkhilsoomradet - det
ricker inte med goda intentioner”. Det idr viktigt att vara medveten om, konstaterar FHI, att enbart
anvinda sig av evidens dr dock inte ett tillrickligt underlag fér en rekommendation inom folkhilsoom-
radet. Utvirderingar av det vetenskapliga stédet dr en grundférutsittning for att kunna utforma en
rekommendation. Till detta kommer behovet att i beslutsunderlaget inkludera andra aspekter sdsom
etiska fragor, juridiska aspekter, jamlikhet, frimjande av individens autonomi (sjdlvbestimmande), im-
plementering och kostnader.

Att gé fran tro till vetande 4dr en ambition i de flesta omrdden, men kunskapsliget ir ibland inte
ként och ibland saknas relevant kunskap. I detta arbete blir ocksa fragor om kunskapssyn och forskn-
ingsmetodologi viktiga. Darfér har de systematiska kunskapséversikterna en viktig roll ocksé for att
identifiera kunskapsluckorna och stimulera till insatser fér att tdppa till dessa. Systematiska forskning-
soversikter behover ocksa goras fér att granska hur forskningen utfors, vilka metoder som anvinds och
vilka insatser som behéver goras for att frimja forskningen.

Under senare &r har kravet pd att forskningsbasera skolans verksamhet blivit allt tydligare. Denna
utveckling behovs inom skolans virld, men den #r inte oproblematisk, vilket diskuteras i antologin
Evidence-based Practice in Education®. En vig att underlitta detta dr att sammanfatta och analysera
kvantitativ skol- och utbildningsforskning. Den Nya Zeelidndska utbildningsforskaren John Hattie gor
i sin bok Visible Learning en sammanfattande analys av 800 metaanalyser (forskningséversikter) av
studier av faktorer som paverkar skolprestationer'. Boken finns presenterad pé svenska i en rapport
frén Sveriges Kommuner och Landsting (SKL)?. I boken redovisas effektstorlekar fér olika faktorer
i skolan nir det giller inverkan p& skolprestationer. De med de tio hogsta effektstorlekarna var elev-
ens sjilvrapporterade betyg, franvaron av stérande elever, beteende i klassrummet, kvaliteten i under-
visningen, émsesidig undervisning, tidigare prestationer, relationen mellan lirare och elev, feedback,
formativ utvirdering till liraren samt kreativa program. Vidare lyfter Hattie fram den aktiva lararen,
som besjilad av sitt 4mne och sin undervisning, som mer effektiv n en lirare som ir en férmedlare
av engagerande aktiviteter. Undervisningen har ocksa storre betydelse dn de strukturella villkoren
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nivigruppering, ekonomiska resurser och reducerad klasstorlek. Hattie argumenterar for att framgang-
srikt ldrande dr en funktion av samspelet mellan en rad aspekter, som lyfts fram i SKLs bok:

e Tydligheten i lirandema&len med sina specificeringar av kriterier fé6r maluppfyllelse.

¢ Anvindningen av flera indamaélsenliga undervisningsstrategier.

e Nirvaron av dterkoppling som ar fokuserad pa ritt undervisnings- och fardighetsniva.
¢ Ett synsitt pa lirande och undervisning som utgér frin elevens perspektiv.

 En tilltro till mojligheten att undervisa studiefirdigheter och lirandestrategier.

Effektiva skolbaserade interventioner for att forbéttra elevernas skolprestationer har linge varit ett
viktigt utvecklingsomrdde inom den internationella utbildningsvetenskapliga forskningen. Inom alla
skolsystem finns det krav att elever skall uppné ett larande som gor att liroplanernas mal nas. Detta
kriver ett malinriktat arbetssitt dar elevernas utveckling féljs och dokumenteras. En 6versikt av sa-
dana malinriktade insatser presenterades 1999 i boken Effective School Interventions, med undertiteln
Strategies for Enhancing Academic Achievement and Social Competence. Den redovisar en rad kunskaps-
baserade interventioner?. For att frimja tillimpningen av liknande evidens-baserade interventioner
utvecklade Institut of Education Sciences vid US Department of Education ett "What Works Clearing
House” redan &r 2002?%2. Denna typ av evidensbaserade interventioner har dock varit 1&ngsamma att
komma in i skolans vardagliga praxis, konstaterade en rad forskare nigra ar senare?. Den andra upp-
lagan av boken Strategies for Enhancing Academic Achievement and Social Competence, som utkom 10
ar efter den forsta, har undertiteln Evidence-Based Strategies for Improving Student Outcomes®. For att
komma med i boken skulle interventionerna ha dokumenterad effektivitet. De skulle de vara férenliga
med ett ekologiskt perspektiv och betona en proaktiv ansats till problem i klassrummen. De skulle
vidare vara moijliga att genomféra i hela klassen, vara latta att lira ut genom ett konsultativt arbete,
moijliga att genomfora med vanliga klassrumsresurser och méjliga att utvidrdera med reliabla, valida
och praktiska metoder. Boken redovisar 70 olika interventioner med visade effekter pa skolprestation,
lirande i klassrummet, elevernas beteende och sociala kompetens.

Det finns med andra ord viktig kunskap om betydelsen av olika arbetssitt och interventioner i
skolan. Men hir gar asikterna isdr nir det giller virdet av sddana kunskapsbaserade interventioner.
Nir vardprogram forst introducerades inom medicin var mottagandet svalt om inte direkt negativt
hos stora delar av likarkdren, som om det var ett hot mot likekonsten att strikt folja ett behandling-
sprogram. Den individuella anpassningen till den enskilda patientens behov ersattes av en mekanisk
tillimpning av det fyrkantiga virdprogrammet. Idag 4r enigheten inom likarkéren stor kring virdet
av behandlingsprogram som en metod fér siker och effektiv vard. En liknande debatt férs idag inom
skolans virld. Skolans virdegrund ir en viktig utgdngspunkt. Gar evidensbaserat arbete och demokrati
att kombinera®? P4 myndighetsniva finns idag en olikhet i tinkande som gor att rekommendationerna
ir olika om de kommer frin Socialstyrelsen, Statens folkhilsoinstitut eller Skolverket. Detta dr dock
inte huvudfokus fér denna rapport.

Denna rapport inriktas pd hur relationen mellan hilsa och lirande ser ut fraimst hos skolelever. Det
ir med andra ord tva olika forskningsfilt som skall métas. Det ena som handlar om lidrande i skolan och
utveckling av kunskap och kompetens hos barn och unga. Det andra handlar ocksé om utvecklingen av
hilsa hos barn och unga och den betydelse detta har for deras utveckling och lirande. Samtidigt finns
det flera olika perspektiv nér det giller hur relationerna mellan hilsa och ldrande ser ut. For att ytterli-
gare férdjupa resonemanget kommer nigra av hilsoutvecklingens determinanter beaktas sdsom fysisk
aktivitet och matvanor. En frga dr om dessa forskningsfilt méts pa ett konstruktivt sitt i Sverige och
internationellt?

Det finns en rad metodologiska fragor, som kommer att berdras i senare kapitel. En aktuell friga
handlar om vems perspektiv som kommer fram: barnets eget?, forildrarnas?, lirarnas, elevhilsans
eller andra personers och professioners. En annan fraga ligger i behovet av olika forskningsansatser,
savil kvalitativa som kvantitativa studier behévs?. Utvecklingen av att blandade forskningsmetoder
kan bidra till en ny kunskapsutveckling®. Men hir finns stora skillnader bidde inom och mellan de tva
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forskningsfilten i synen pé vad som ir den bista forskningsansatsen. Har férekommer det som ibland
kallas for paradigmkriget.

En central friga dr vilken syn pé kunskap, evidens och bevisvirde som ér framtridande i de tva for-
skningsfilten, det pedagogiska och det hilsovetenskapliga, och vid motet mellan dem. Det ir helt up-
penbart att det i ménga avseenden finns olikheter i synen pa kunskap, evidens och bevisvirde mellan
omradena utbildning och hilsa men dven inom respektive omréde. Inom utbildning kan forskare inta
olika positioner. Den ena ytterligheten 4r synen att forskning skall vara en integrerad del av praktiken
eller i varje fall utformad for att stédja den. Den andra ytterligheten ir idén att forskning skall vara
helt fristdende och helt inriktad pd att skapa kunskap fér sin egen skull. I spinnvidden mellan dessa
ytterligheter finns andra positioner som till exempel majligheten att bidra till bdde minsklig kunskap
och praktisk nytta. Ett talande exempel pé detta finns i den brittiska debatten inom pedagogisk eller
utbildningsvetenskaplig forskning och evidensbaserad policy och praktik, som pagétt sedan 1996%. D&
patalade Hargreaves att "undervisning dr f6r ndrvarande inget forskningsbaserat yrke”. Han menade att
nyfikenhetsdriven grundforskning behévs inom utbildning liksom i andra vetenskapliga omradden men
levererade ocksé en fundamental kritik av liget i den utbildningsvetenskapliga forskningen:

"What would come to an end is frankly second-rate educational research which does not make a serious contribu-
tion to fundamental theory or knowledge; which is irrelevant to practice; which is uncoordinated with any preced-

ing or follow-up research; and which clutters up academic journals nobody reads”! (2007, sidz).

I sin kritik menade Hargraves att satsade forskningsmedel inte gav tillrickliga resultat. Det som be-
hovdes var en ny strategi fér den utbildningsvetenskapliga forskningen. Debatten kring evidensbaserad
praktik kom att lyfta fram behovet av att inte bara ha en positivistisk eller snarare postpositivistisk
ansats med effektstudier utan dven belysa virdet av kvalitativa ansatser trots begrinsad generaliserbar-
het. I denna utveckling ligger en annan syn pa evidens 4n den som bara ser randomiserad kontrollerad
undersékning som den gyllene standarden. I England etablerades EPPI-centret (the Evidence for Policy
and Practice Information and Co-ordinating Centre) med sirskild uppgift att arbeta som ett mini-
Cochrane Collaboration inom utbildningsomradet. Aven inom folkhilsoomradet i England har det
utvecklats ett perspektiv pad evidens som bygger pa en vidare syn pad kunskapsbasen fér rekommenda-
tioner och praktiska vigledningar®.

I Sverige finns ocksa en énskan om att forskning skall bidra till skolans kvalitet. Ett av de allra tydli-
gast tecknen pd detta finns i ett aktuellt policydokument "Forskning ger battre resultat i skolan”, dar
Sveriges Kommuner och Landsting, Friskolornas riksférbund, Lararférbundet, Lararnas Riksférbund,
Sveriges Skolledarférbund och Svenskt Niringsliv har enats om att gemensamt arbeta for en skola som
vilar pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet, i enlighet med den nya skollagen. Den bygger
pa 6vertygelsen att for att rusta ungdomarna f6r framtida utmaningar behovs en skola som stér i nira
kontakt med forskning. For att na dit krivs enligt policydokumentet en rad olika férandringar (Tabell 1).

Det 4r intressant att notera att regeringen hosten 2008 tillkallade en sirskild utredare med uppdrag
att se dver nuvarande resurser for utvirdering inom utbildningsomradet. I december 2009 presen-
terades utredningens férslag i betinkandet: Att nd ut och nd dnda fram®*. Motivet bakom utredningen
var att stérre ekonomiska satsningar inom utbildningsomradet behdver bedémas ur sévil ett effektiv-
itetsperspektiv som ett bredare samhillsperspektiv. Utredningen behandlar frdgan om en funktion
for policyinriktad utvirdering och hur detta kan organiseras med krav pd att den skall vara oberoende,
ticka hela utbildningsomrédet och vara av hog kvalitet. Vidare beaktade utredningen den 6vergri-
pande frigan hur forskning med relevans for skolans maluppfyllelse och pedagogiska verksamhet skall
organiseras och spridas. Hir var utgdngspunkten att beakta sévil utbud, spridning och anvindning av
forskningsresultat. Den nya skollagens padpekande att verksamheten skall baseras pé vetenskap och
beprévad erfarenhet visar ocksa att forskning for en god skola dr en politiskt uppmirksammad fraga.
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1. Forskningen inom det utbildningsvetenskapliga omradet, sirskilt den praktiknira, &r om-
fattande.

2. Lirare och skolledare stér for en allt stérre del av den skolrelevanta forskningen.

3. Vi har en god och systematisk kunskap om undervisningsmetoder och arbetssitt for att
forbittra undervisningen och 6ka elevernas maluppfyllelse. Denna kunskap tar sin utgéngs-
punkt i de olika forskningsomraden som ir relevanta for att férklara larandeprocesser.

4. Forskning som ir relevant fér skolan sprids pé ett systematiskt och littillgangligt satt.

5. Alla larare utvecklas genom att folja aktuell forskning och genom att enskilt och tillsammans
med kollegor omsitta detta i det egna arbetet.

6. Alla skolledare utvecklas som chefer genom att félja aktuell forskning och utéva ett ledarskap
som omfattar skolans hela uppdrag.

7. Lararutbildningen ir tydligt forskningsbaserad och lirarstudenterna kommer vil rustade ut i
ett yrkesliv som kidnnetecknas av stindigt férbittrade arbetsresultat.

Tabell 1: Strategisk inriktning pd och onskemdl om forskning for béittre skola (SKL 2011)

For att mojliggora att forskningsresultat skall kunna vara till nytta méste kunskapen goras tillging-
lig. Detta kriver brobyggare mellan vetenskap och praktik. Det dr en verksamhet som utvecklas for
att frimja utveckling av innovationer och praktisk anvindning av forskningsresultat®. Ett viktigt
moment i detta giller syntes av kunskap. Det 4r hir som en systematisk metodik behdvs. Idag finns
oandlig mingd information tillginglig genom négra tangenttryckningar pa datorn. Det rasslar till och
tusentals olika pusselbitar kommer fram. Du kan l4tt férlora 6verblicken och du kan ocksa enkelt finna
stod for det du tror. Men 4r bilden den sanna? Ar det verkligen det aktuella kunskapsliget som kommer
fram? Hir har de systematiska kunskapséversikterna sin viktiga roll.

Vad ar en kunskapsaversikt?

Utveckling av kunskap bygger i grunden pa att nya studier har som utgéngspunkt att systematiskt
samla kunskap pa grundval av teori och metod. Teorier kan variera i grad av formalisering och kom-
plexitet men utgér i de flesta fall frdn en syntes av tidigare forskning. De kan sigas vara en battre ut-
gangspunkt for ny forskning 4n att starta férutsittningsldst. Har skiljer sig emellertid olika ansatser &t.
Inom "explorerande” understkningar kan man med kvalitativ metod séka ny kunskap. De resultat som
uppnas relateras i regel till tidigare forskning 4ven om denna inte varit styrande f6r de fragestillningar
som giller. Inom andra ansatser bygger studier pa tidigare teorier och resultat som prévas och vidareut-
vecklas. Den vetenskapliga metoden bygger pa en organiserad skepticism, dvs. att préva forskningens
resultat kritiskt och att forsdka falsifiera resultaten, vilket enligt Popper ir centralt i den vetenskapliga
metoden®.
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Kunskapsutveckling bygger pa tva delar. Den ena ir att planera, genomfora och rapportera fran nya
studier, vilket illustreras i den &vre delen av figur 1. Att géra nya undersékningar dr en central del av
kunskapsutvecklingen. Men en lika viktig men eftersatt del dr kunskapsreflektion, som innebir att
samnla in, granska och bedoma egna och andras studier av relevans fér de aktuella fragestéllningarna,
som visas i den nedre delen av figur 1. Denna verksamhet har hitintills inte haft hogt meritvirde inom
akademien. Att gora egna empiriska undersokningar viger tyngre. Samtidigt har behovet av kunskap-
sreflektion dkat som en f6ljd av den stora 6kningen av antalet vetenskapliga publikationer inom i stort
sett alla vetenskapliga discipliner och forskningsfilt. Att publicera i internationella kollegiegranskade
och dérmed kvalitetssikrade vetenskapliga tidskrifter har bidragit till att vetenskapliga artiklar far
ett begrinsat omféng och minskat utrymme att relatera till tidigare forskning. Tillkomsten av on-
line tidskrifter har dock inneburit nya mgjligheter till publicering av lingre artiklar med utrymme
for mer reflektion kring forskningsfragor. Inom den svenska forskningen har doktorsavhandlingen
haft en central roll och monografin ir en genomarbetad skrift med méijlighet till teoretisk skiarpa och
djup. Aven om spriket numera allt oftare blivit engelska har monografin haft en begrinsad spridning
internationellt. Det har ocksa blivit vanligare med sammanliggningsavhandlingar dir avhandlingen
byggs upp av ett antal vetenskapliga artiklar férenade av en ramberittelse, som ger méijlighet till ett
djupare och bredare perspektiv dn vad en enskild artikel i en vetenskaplig tidskrift ger. Vetenskapen ar
internationell med teorier och metoder som kritiskt granskas och vars empiriska bas alltmer utvecklas
och leder till nya preciseringar och fértydliganden. Det ir i detta perspektiv som arbete med forskn-
ings- och kunskapsoversikter har sitt stora virde.

UTVECKLA KUNSKAP

arbetsprocess

ANVAND 0 INTEGRERAD FORSKNING publicera DELA
KUNSKAP

KUNSKAP kunskapsprocess
k -
KUNSKAPSREFLEKTION
Figur 1: Kunskapsutveckling och kunskapsreflektion som komplementdira delar
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Metodiken att utfora kunskapséversikter har utvecklats och blivit alltmer noggrann och systematisk.
Tidigare presenterade ofta experter mer eller mindre systematiskt sin syn pad kunskapsliget, vilket
da kanske gillde stodet till den tes som experten sjilv drev. Nu har en internationellt accepterad ar-
betsmetod utvecklats inom det internationella samarbetet inom Cochrane Collaboration (1993) och
Campbell Collaboration (1999). Den har som huvudinriktning en systematisk litteraturgranskning
med kvalitetsvirdering av studier. Genom s6kning i databaser éver den publicerade litteraturen inom
omradet séker man inkludera alla studier av relevans for fragestillningen i kunskapséversikten. Fér att
Ska kvaliteten i 6versikterna granskas studierna med avseende pé olika metodiska aspekter.

Den centrala frigan ir i en kunskapséversikt: Ar bevisen tillrackligt stora for att dra slutsatser? Med
andra ord handlar det om att gé fran tro till vetande. I detta arbete tillimpas de regler for evidens, som
framst anvinds inom naturvetenskap och medicin, sdsom systematisk datainsamling i ett férsok att
undvika de felaktiga slutsatser som kan ligga i mer osystematiskt arbetssitt. Det dr samtidigt viktigt att
vara ddmjuk dé avsaknaden av evidens inte automatiskt ses som att det inte finns effekter av en &tgird
eftersom det ocksd kan bero pa att studier saknas. Darfér ingar det alltid i systematiska forsknings- och
kunskapsoversikter att lyfta fram kunskapsluckor, och visa pé behovet av ytterligare undersékningar
for att 6ka mojligheterna att ge ett bittre svar pa kunskapsfrigan.

Finns det da ndgon skillnad mellan en forskningséversikt och en kunskapsoversikt? Bada 4r systema-
tiska analyser av den vetenskapliga litteraturen. De har dock lite olika syften. En forskningsoversikt
visar i allminhet pa vilka frigor som studerats, med vilken metodik, i vilka grupper och med vilka
teoretiska perspektiv. Kunskapsluckorna identifieras och fokus ligger mer pé att ge en 6versikt av
forskningsldget och behov av framtida forskning. En kunskapséversikt vill ge svar pé kunskapsfragor,
dvs. hur forhéllandena ser ut och om olika atgirder har avsedd effekt. Den ir ocksd inriktad pa att
bedbéma kvaliteten och relevansen hos de undersdkningar som finns fér att kunna ge sikra svar pa kun-
skapsfragorna. Meta-analys 4r en sirskild form av kunskapsoversikt dir resultat sammanstélls statis-
tiskt genom att data fran olika undersokningar kombineras och effektstorlekar beriknas for samlad
bedémning av kunskapsliget. Denna 6versikt har inslag av att vara bdde en forskningsdversikt och en
kunskapsoversikt, men pé grund av undersokningarnas varierande uppldggning gors ingen kvantitativ
meta-analys av studier.

Hur gér man en systematisk kunskapsoversikt?

Under de senaste 20 &ren har metodiken fér att ta fram systematiska kunskapséversikter och metaana-
lyser utvecklats enormt. Internationellt samarbete har utvecklats inom medicin genom etableringen av
Cochrane Collaboration (1993) och inom utbildning, socialt arbete och kriminalitet genom bildandet
av Campbell Collaboration (1999). I Sverige finns SBU inom det medicinska vetenskapsomradet och
inom Socialstyrelsen finns en avdelning fér kunskapsstyrning med sirskild enhet fér kunskapsstéd
(tidigare IMS och CUS). Bland andra myndigheter som utvecklar systematiska kunskapséversikter med
liknande ansatser kan ndmnas Statens folkhilsoinstitut (FHI)¥, som ocksa publicerat vigledningar for
utveckling av systematiska kunskapsdversikter®® 3, FHI hade ett stort preventionsprojekt tillsammans
med SBU p& mitten av go-talet*** och har under senare r publicerat en 14ng rad kortare och mer om-
fattande kunskapséversikter. Andra fér denna studie relevanta systematisk kunskapsoversikter frdn
SBU ir den om Metoder att frimja fysisk aktivitet framst inom hdlso- och sjukvdrden** och den aktuella
granskningen av Program att firebygga psykisk ohdlsa hos barn®. Verksamheten inom socialt arbete
(IMS, CUS) producerar ocksd kunskapséversikter, diribland en 6versikt av férebyggande program®.
Myndigheten for skolutveckling tog utifrdn sina utgdngspunkter fram kunskapséversikter kring bl.a.
den fysiska miljéns betydelse for lirande®. Skolverket ger ocksa ut kunskapséversikter sdsom Perspektiv
pad barndom och barns ldrande*S, Vad pdverkar resultaten i svensk grundskola? ¥, Pi tal om mobbningen*®
och Vad héiinder med lisningen®

Aven den utbildningsvetenskapliga kommittén vid Vetenskapsridet har gett stod till kunskaps- och
forskningsoversikter inom det utbildningsvetenskapliga omradet sdsom Didaktik for vuxna — tankelin-
jer i internationell litteratur™, Dyslexi — En kunskapsoversikt®, och Reflektioner kring specialpedagogik™.
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Den generella ansatsen for en systematisk kunskapséversikt bygger pa en rad faser i arbetet, som
finns oavsett om underlaget begrinsas till hogkvalitativa vetenskapliga publikationer eller inkluderar
all tillganglig kunskap av relevans for fragestillningen. For en mer omfattande introduktion hénvisas
till metodbdcker inom omradet>. Féljande sju faser eller moment beh&vs for att arbeta fram en sys-
tematisk kunskapséversikt:

1. Utformande av forskningsfragan: En kunskapsoversikt borjar med att utforma en klar fragestillning. Den-
na ir vigledande for arbetet genom att den anger en inriktning pa arbetet. For att fragestillningen
skall vidareutvecklas behdvs en anknytning till begrepp och teorier inom omradet. Om fragestall-
ningen #r vid kan flera olika vetenskapliga omraden bli aktuella.

2. Begreppsliga referensramen: Ett viktigt moment i arbetet dr att tydliggora en begreppslig referensram for
studien. Den redovisar valet av begrepp, som ir relevanta for sokningen av litteraturen. Begreppen
kan med férdel dterfinnas som sékord i de bibliografiska databaser som kommer att anvindas i stu-
dien. Det finns sirskilda listor dver begrepp, s.k. Thesaurus, for olika databaser.

3. Protokoll for granskningen: En tydlig systematik efterstrivas i arbetet. Detta gors synligt genom det
protokoll som utvecklas for granskning av vetenskapliga publikationer. I granskningen kan tidiga-
re versiktsartiklar och/eller originalarbeten ingd. Det finns metodvigledning fér granskning av
dversiktsartiklar t ex framtagna av Statens folkhilsoinstitut”. Liknande metodanvisningar finns fér

granskning av originalartiklar®.

4. Bestam inklusionskriterier: Genom att bestimma vad som skall kdnneteckna de studier, som skall ingé
i 6versikten, avgrinsas arbetet. Det kan till exempel vara begrinsningar i studiegruppens samman-
sittning (demografiska faktorer sdsom &lder hos deltagarna), undersdkningens design, publikatio-
nens typ och sprék.

5. Strategi for litteratursékning: En central friga ar vilka databaser som skall inkluderas. Detta val styrs av
att f3 med all relevant vetenskaplig litteratur. Det géller med andra ord att inkludera databaser som
ger bist tickning inom de vetenskapsfilt som 6versikten avser. Databaserna ger alltid mojlighet att
anvinda sokord, som #r det operativa i skanningen av den omfattande vetenskapliga litteratur som
gors tillgdnglig genom sékningar i bibliografiska databaser. Manga bibliotek har méjlighet att simul-
tant soka i en rad olika databaser genom anvindarvinliga hjalpmedel.

6. Dataextrahering inklusive kvalitetsbedémning: I detta moment l4ses artiklarna och viktiga aspekter i stu-
dien sammanstills i tabellform fér att underlitta redovisning och analys. Kvaliteten hos studierna
bedoms enligt ett i férvag bestimt systematiskt system. Har finns modeller utvecklade, bl.a. Grade-
systemet, som bygger pa virdering av evidensstyrka i fyra nivaer — starkt, mattligt starkt, begrinsat
och otillrackligt vetenskapligt underlag som i sin tur kan férsvagas eller forstérkas av faktorerna stu-
diekvalitet och relevans, samstimmighet, éverférbarhet, precision i data, risk fér publikationsbias,
effektstorlek och andra viktiga aspekter, t ex dos-responssamband>. En central friga dr bedémning-
en av evidens. Har finns en spdnnvidd mellan de som endast anvinder randomiserade kontrollerade
undersdkningar till de som dven inkluderar rapporter som inte kvalitetsgranskats, den s& kallade
"grd litteraturen”. En annan central friga ir i vilka sammanhang som studierna genomférts, vilket
péverkar den externa validiteten och méjligheten att generalisera® %, Detta ligger nira diskussionen
om vikten av en praxisnira forskning.

7. Syntes: den samlade analysen av de olika publikationerna kan géras pa olika sitt. Om studierna avser
likartad design kan data ibland bearbetas i en gemensam statistisk metaanalys dir samlade effekt-
storlekar kan beriknas. Analysen kan ocksd vara en beskrivning av vad de olika empiriska under-
sokningarna visat och vilken den samlade bilden &r. Syntesen kan ocksé utgd frin malet att géra en
begreppslig eller narrativ syntes.
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Systemtankande

En utgdngspunkt for forstéelse av utvecklingen av hilsa ger den socialekologiska modellen dér hilsans
bestdmningsfaktorer finns pa alla nivéer i samhillet, frén gen till den globala nivén (Figur 2). Detta
systemtdnkande dr centralt men det kan innebira en mycket komplex bild. Detta har linge intresserat
forskare. Denna kunskap har ocksd kommit att anvindas for att folja hilsans utveckling i olika befolk-
ningsgrupper. Genom analyser av stora befolkningsenkiter har samband mellan risk och skyddsfakto-
rer och hilsa studerats. I Liv & hilsa 2000 undersktes samband mellan livsvillkor, levnadsvanor och
hilsa™ och i Liv & hilsa 2004 bestdmningsfaktorer fér psykisk hilsa®®. Inom folkhilsovetenskap ér det
centralt att férstd sammanhangen, vilket innebir att modellerna inte kan bli enkla och mekanistiska.

Ett filt som delar denna syn pa vikten av systemtinkande 4r utvecklingsvetenskap (developmental
science). Kunskapen har exploderat nér det giller de neurobiologiska, beteende- och sociala vetenska-
pernas bidrag till att férstd villkoren for barnens start i livet®. Dessa vetenskapliga framsteg har lett
till en djupare forstéelse av betydelsen av de tidiga livsvillkoren for hjarnans utveckling och manskligt
beteende, den centrala roll som tidiga relationer och milj6é har f6r utveckling av skydds- och riskfak-
torer, den kompetens som utvecklas och som kan péverkas genom planerade interventioner.

Inom utbildningsvetenskap och pedagogik férekommer ocksé ett systemtinkande, men pa ett lite
annorlunda satt. Nir det giller att forstd den pedagogiska verksamheten inom skolan har liroplanste-
orin lyft fram vikten av att inkludera olika ramfaktorer och villkor. Bronfenbrenners ekologiska mod-
ell60% ¢! dir inflytandet fran olika nivder ingér, féSrekommer likas& i ménga utbildningsvetenskapliga
studier.

Politik

Arbete  Skola

Kommun Halsa och
sjukvard

Narings-
liv

Ekonomi Utbildning

Levnadsvanor och
psykologiska faktorer

Fysiologi/biokemi

» [ Nationellt/globalt
@ Nérsamhille
[ Interpersonell niva

Fs erdo®

Barndom- Vuxenliv ~hd

Odels&>

Figur 2: Den socialekologiska modellen®?
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Kort om begreppen hélsa och larande och dess samband

Fragestillningen handlar om relationen mellan hilsa och lirande. I en forsta anblick kan den verka
tydlig. Det handlar om att gora en systematisk kunskapséversikt av forskningen med ett sirskilt fokus
pa barns lirande. Men det 4r ocksa sé att dessa samband kan gd i bada riktningarna. Ett annat konsta-
terande dr att alla tre begreppen - lirande, hilsa och samband - kan behdva fortydligas.

En méjlig utgdngspunkt i detta arbete har varit att undersdka hur relationen mellan hilsa och skol-
prestation, som en indikator pd ldrandet, ser ut. Denna relation kan ha olika utseende beroende pa hur
sambandens riktning och specificitet ser ut (Figur 3).

Skolprestation Halsa paverkar Bakomliggande faktorer Skolprestation och hélsa
paverkar hélsan skolprestationer paverkar bade halsa paverkar omsesidigt

och skolprestation varandra

Skolprestation Skolprestation Skolprestation Skolprestation

Figur 3: Mojliga relationer mellan hélsa och skolprestationer.

Andra
faktorer

En viktig aspekt, som maéste tas hansyn till i studier av sambandet mellan hilsa och ldrande, ar tid. Det
ir en central aspekt nir orsakssamband skall faststéllas. En typ av studier undersdoker om skolpresta-
tion paverkar hilsoutvecklingen (Figur 3A). Skolprestationen kan péverka hilsa, men dé skall den £6-
regd mitningen av hilsa. Longitudinella studier underséker betydelsen av den hégsta utbildningsniva
som personer nétt for hilsoutvecklingen i form av dédlighet. Mer kortsiktiga studier belyser samband
mellan skolprestationer och sjilvskattad hilsa, men dven i dessa studier ir tidsaspekten viktig.

En andra typ av studier undersdker om hilsa paverkar skolprestationer (Figur 3 B). Ar utvecklingen
av skolprestationer simre hos barn med diabetes i jimférelse med friska barn? Paverkar den sjilvs-
kattade hilsan elevernas skolprestationer? Tidsaspekten dr central dven fér att svara pa dessa typer
av frigestillningar. Bdde hilsa och lirande péverkas av en rad olika faktorer hos individen och de
sammanhang som omger henne. Dirfér dr en viktig fragestillning om och hur bakomliggande fak-
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torer paverkar bade hilsa och larande (Figur 3 C). Finns det faktorer sdsom sociala skillnader som
kan forklara sambandet mellan hilsa och lirande? Dirfor bor studier inom detta omrade pa ett sys-
tematiskt sitt beakta mojliga sé kallade "confounders”, dvs. faktorer som kan snedvrida resultaten. Hir
kommer fragor om medierande och modifierande faktorer. En medierande faktor ir ett forhallande
som utgdér en mekanism bakom ett pavisat samband. Modifierande faktorer dr férhéllanden som gor
att sambanden ser olika ut inom grupper av personer med olika nivier pa dessa faktorer. Ytterligare
en variant pa samband giller att skolprestation och hilsa kan paverka varandra dmsesidigt (Figur 3 D).
Kan ett misslyckande i lisutvecklingen hos smé barn leda till 1ag sjilvkinsla, som i sin tur leder till yt-
terligare misslyckande senare i skolgdngen?

Det finns ménga studier som visar att en rad socioekonomiska faktorer paverkar bade hilsa och ut-
bildning. Den familje-, sociala, fysiska och ekonomiska miljé som ungdomar lever i har starkt samband
med skolprestation och uppnidd utbildningsniva® ¢ ¢ 66 med barn och ungdomars hilsa% 67 68 697071
och social rérlighet’?73. De starka sambanden mellan social position och hilsa kvarstar ocks& under
hela livsloppet’ 7. I detta sammanhang ir det viktigt att konstatera, som i versiktsartikeln Healthier
Students are Better Learners: A Missing Link in School Reforms to Close the Achievement Gap’®, att alltmer
stéd finns fér att barns hilsoforhallanden 4r en kausal mekanism genom vilken socioekonomiska fak-
torer inverkar pé skolprestationer och utbildningsniva’” 78 7,

I kommande kapitel skall vi dterkomma till dessa huvudfrigor. For att kunna géra det dr det an-
geldget att f4 en insikt i forskningslidget. Vad finns studerat och publicerat kring huvudfrigorna i denna
studie? I nista kapitel ges en éversikt av projektets arbetsformer och hur bilden av forskningsliget ser
ut. Finns det goda vetenskapliga undersékningar som inkluderar mitning av bade hilsa och lirande
(skolprestation) i samma studie?
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KAPITEL 2: PROJEKTETS ARBETSFORMER

Arbetet med denna studie har skett i tva faser. Projektets inledande fas startade 2007 med att sokord
identifierades och stkningar gjordes bland annat i bibliografiska databaser. Kapitlet bérjar med att
beskriva det inledande arbetet och vad det gav. Direfter ges en belysning av pagiende nationell och
internationell forskning med fokus pa om de tva forskningsomrédena hilsa och utbildningsvetenskap
Sverlappar varandra. Finns det forutsittningar for att kunna goéra en 6versikt av hilsa och lirande?
Kapitlet avslutas med nigra tankar kring att félja kunskapsutvecklingen.

Projektets inledande arbete

Nir arbetet med denna 6versikt inleddes varen 2007 gjordes de forsta litteratursdkningarna. D3 note-
rade vi att det fanns exempel pa kunskapséversikter som belyser delar av bestimningsfaktorer (hilso-
beteende) = hilsa - larande respektive lirande = hilsa > bestdmningsfaktorer.

Strategi for litteratursokning

Bland de tillgingliga databaser som kommer att anvindas kan ndmnas ERIC (Educational Resource
Information Center), PubMed, CINAHL, PsychINFO och Sociological Abstracts. Databaserna inom
Cochrane Collaboration och Campbell Collaboration anvinds for litteratursokning. Det finns ocksd
ett antal internationella organ och centra som specialiserat sig pa systematiska kunskapséversikter.
Sékorden har valts fér att ge en sdkprofil som motsvarar fragestillningarna. Sammanfattningar av
artiklar granskades och fullstindiga texter togs fram for nirmare genomging av aktuella Sversikter
eller studier. Sarskilt relevanta studier har tagits fram som utgéngspunkt for att ta fram adekvata s6k-
ord genom matchning av indexeringar. Referenslistor har l4sts med avsikt att hitta studier i kirnan av
denna kunskapsoversikt.

Foér att fa en 6verblick 6ver befintliga systematiska kunskapséversikter inom omradet gjordes sékn-
ingar pa respektive hemsida fér internationella centra: The Campbell Collaboration, The Cochrane
Collaboration, WHO samt EPPI-Centre. En del av artiklarna soktes fram genom stkord som "Men-
tal health”, "Mental illness”, "Children”, "School”, Physical activity”, "Exercise”, "Depression” "Mo-
toric skills”, "Concentration”, "Learning”. Ovriga artiklar hittades vid genomgéng av hemsidornas in-
dexfoérteckningar av publicerade 6versikter.

Efter sokning pa databaser fér olika internationella och svenska organ, som gér systematiska kun-
skapsoversikter, identifierades ett 30-tal internationella rapporter och drygt 15 svenska. Det var en rad
Sversikter av de internationella som bedémdes relevanta i slutet av 2007 (Tabell 1).
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Centra

Kunskapséversikter

The Campbell
Collaboration

e Families and Schools Together (FAST) for improving outcomes of school-aged children and their families

- Soydan H, Nye C, Chacén-Moscoso S, Sanchez-Meca J.

* Exercise to improve self-esteem in children and young people — Ekeland E, Heian F, Hagen KB, Abbot J,
Nordheim L

e The Effects of School-based Social Information Processing Interventions on Aggressive Behaviour — Wilson
SJ, Lipsey MW.

o School feeding for improving the physical and psychosocial health of disadvantaged elementary school
children — Kristjansson E, Robinson VA, Greenhalg T, McGowan J, Francis D, Tugwell P, Petticrew Mc.

The Cochrane
Collaboration

« Exercise in prevention and treatment of anxiety and depression among children and young people — Larun
L, ordheim LV, Ekeland E, Hage KB, Heia F.

« Exercise for oppositional defiant disorder ad conduct disorder in children ans adolescents — Ekeland E,
Jamtvedt G, Heian F, Hagen KB.

* Effectiveness of school social work from a risk and resilience perspective Early TJ, Vonk ME

* Excersie to improve self-esteem in children and young people — Ekeland E, Heian F, Hagen KB, Abbott J,
Nordheim L

World Health

Organization

e A Critical Link. Interventions for physical growth and psychological development — Pelto G, Dickin K,
Engle P.
» What is the evidence on school health promotion in improving health or preveting disease and, specifically,

what is the effectiveness of the health promoting schools approach? — Stewart-Brown S.

EPPI-Centre

e A descriptive mapping of health promotion studies in young people — Peersman G.

e Children ad physical activity: a systematic review of research on barriers and facilitators

* Young people and mental health: a systematic review of research on barriers and facilitators
— Harden A, Rees R.

Tabell >: Kunskapséversikter vid internationella centra identifierade vid sékningar 2007.
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Halsa — beteende — larande

Ar 2005 publicerade Taras® en forskningséversikt om sambandet mellan fysisk aktivitet och presta-
tioner i skolan bland barn i 8ldern 5-18 3r. Studierna skulle vara publicerade efter 1980 i vetenskapliga
tidskrifter med kollegial granskning. Totalt 14 studier identifierades och den samlade bilden visar att
det kan finnas kortsiktiga forbattringar av fysisk aktivitet sdsom pa koncentrationsférmégan medan
langsiktiga forbattringar av skolprestationer som resultat av mer dkad fysisk aktivitet inte hade négot
stort stod. Den samlade bedémningen var att relationen mellan fysisk aktivitet och resultat i skolan
behover ytterligare studeras.

En annan forsknings6versikt® byggd pa publicerad forskning om sambanden mellan nutrition hos
skolbarn och dessas skolprestationer och prestationer pa kognitiva test publicerades 2002. Artikeln
presenterar forskningen inom omradena matbrist (10 artiklar), jirnbrist och jarntillskott (18 studier),
brist och tillférsel av mikroniringsimnen (13 studier) samt betydelsen av frukost (18 artiklar). Jirnbrist
minskar prestationsforméagan.

En systematisk oversikt fran 2005% identifierade 850 artiklar om fysisk aktivitet hos skolungdomar
(efter s6kning i PubMed, ERIC, PsychINFO fran 1980 uppticktes 1220 publikationer), som granskades
av expertpaneler. En slutsats var att skolbarn skall delta dagligen i fysisk aktivitet i 60 minuter eller
mer, d.v.s. i moderat eller kraftig fysisk aktivitet som dr utvecklingsmissigt 1amplig, njutbar och in-
nehaller en variation av aktiviteter. Nir det géller betydelsen for skolprestationer baserades den pa 18
studier med indikatorer pa skolprestationer sésom genomsnittliga betyg, testresultat, betyg pa specifika
kurser samt indirekta matt pd koncentrationsférmaga, minne och klassrumsbeteende. Viss forbattring
i skolprestation rapporteras fran tilligg av idrottsundervisning till kursplanen. Tvirsnittsstudier visar
ett positivt samband mellan akademiska prestationer och fysisk aktivitet liksom fysisk formaga. Fysisk
aktivitet har en positiv inverkan pa koncentration, minne och klassrumsbeteende. Mer mekanistiska
studier av kognitiv funktion antyder en positiv effekt av fysisk aktivitet pa intellektuella prestationer.

En annan 6versiktsartikel® granskade studier av om insatser i skolan utéver undervisningen paverkar
den fysiska aktiviteten hos skolbarn. Den fysiska aktiviteten kan 6ka genom rastaktiviteter, exister-
ande ungdomsorganisationer, sommarldger och méjligen genom aktiva transporter. Framtida forskning
skall fokusera p& hur effektiviteten hos dessa innovativa interventioner kan stérkas.

En oversikt belyste studier av fysisk trining for att férbattra sjdlvkianslan hos barn och ungdom®*.
Okad sjalvkinsla kan bidra till att férebygga psykologiska och beteendemissiga problem hos barn och
ungdomar. Starkt forskningsstod finns for betydelsen av fysisk aktivitet for den fysiska halsa, medan
bevisen ir svagare for betydelsen fér den psykiska hilsan. De flesta studier dr dock av liten storlek.

Den sociala miljéns betydelse f6r fysisk aktivitet behandlas i en 6versikt frén 2006%. I denna betonas
vikten av att betrakta den sociala miljén ur fem dimensioner: socialt stéd, sociala nitverk, socioekono-
misk position och inkomstojamlikhet, rasdiskriminering, social ssmmanhéllning och socialt kapital.

I en 6versikt redovisar Bailey®® virdet av utbildning genom sport. Han konstaterar att den tillging-
liga forskningen antyder att 6kad fysisk aktivitet i skolan — genom att mer tid laggs pa idrott — inte
inverkar negativt pa elevernas prestationer i andra dmnen (trots att den tillgingliga tiden f6ér dessa
dmnen minskar). [ manga tillfallen har ckad fysisk aktivitet i skolan samband med 6kade prestationer
i skolan.

Koordinerade skolhilsoprogram har studerats i en rad undersékningar. Murray konstaterade att
det finns flera problem med dessa utvirderingar p.g.a. sma urval, studieuppliggning, genomférandet,
kostnader och adekvat uppféljningstid. Det starkaste stddet for positiv effekt pa skolprestation har
skolhilsoprogram for barn med astma dir hilsoutbildning ingér och forildrar deltar. En annan slutsats
var att det finns starkt stéd for att program med &kad fysisk aktivitet inte férsdmrar skolprestationer®.
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Larande/utbildning — hélsa

Det finns betydande beligg for att det finns ett samband mellan utbildning och hilsa. Curtler ger en
sammanfattning av dessa empiriska samband®. I denna kunskaps&versikt ir skolan en viktig arena.
En utgdngspunkt ir att ta del av forskningen om skolans mél, villkor och férindring® °° !, Hir finns
Sversikter presenterade av myndigheter och forskare.

I detta ssmmanhang ir det av vikt att studier av lirande granskas med avseende pa om och hur
barns hilsa paverkar lirandet och omvint. I tidigare studier har vi undersdkt skolimnet idrott och
hilsa hésten 2002 92 % och inom den nationella utvirderingen av grundskolan NU-03% %. Det finns
forskning om denna kunskapséversikts olika delar, medan det dr brist pd samlade analyser av barn
hilsa och larande.

Sokningar i bibliografiska databaser

Det ir ett otroligt omfattande forskningsfilt som berér hilsa och lirande. I tabell 3 redovisas resul-
taten frén ndgra av véra initiala sékningar i databasen ERIC. Av detta framgar att trots att det finns
maénga studier publicerade blir det ett relativt begrinsat antal kvar nir sdkningen begrinsas till hilsa
och ldrande hos barn och ungdomar. Starten var 74766 publikationer dér hilsa ingick, men nir hilsa
och skolprestation kombineras fanns det kvar endast 33 internationella kollegiegranskade artiklar som
studerat barn och 13 som studerat ungdomar.

Publikationstyp Hilsa Hilsa + larande  Hilsa + skolprestation
Totalt 74766 11018 883
Tidskrifter 27009 2532 240
Peer-review 12943 1223 154
Konferenser 7237 1107 93
Bocker goIr 3642 34
+ Barn
Totalt 15807 2578 247
Peer-review 2372 134 33
+ Ungdom
Totalt 4919 724 114
Peer-review 134 43 13

Tabell 3: Antal studier med sokorden hiilsa, ldrande och skolprestation, totalt och bland barn och ungdomar identifierade i den
bibliografiska databasen ERIC 2007.

I princip skulle férmodligen samma resultat uppnétts om startpunkten i stillet hade med begreppen
larande, skolprestation eller andra begrepp fran det utbildningsvetenskapliga filtet. Det viktiga hir ar
att kunna fa fram de studier dir bada sidorna ingar, d.v.s. de som inkluderar s&vil hilso- som utbild-
ningsvetenskapliga nyckelbegrepp.
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Pagdende forskning i Sverige och internationellt

Forskning som resulterat i publikationer bér som regel finnas i de bibliografiska databaser, som utveck-
lats for att mojliggéra systematiska litteratursékningar. Detta forutsitter internationell publicering,
men svenska baser som Libris kan anvindas for att fa fram titlar av intresse f6r den aktuella éversikten.

Fér att soka efter pagdende forskning gjordes under varen 2011 sékning i de projektdatabaser som
finns inom relevanta forskningsrdd. S6kningen genomférdes i databasen 6ver projekt som beviljats
medel vid Vetenskapsradet, FAS och Formas. Totalt identifierades 229 projekt dir lirande var en huvu-
daspekt och 792 hilsoprojekt (Tabell 4). Ddremot fanns inget projekt som i sin huvudinriktning var en
kombination av dessa tva aspekter. Det fanns dock studier av till exempel skoldmnet idrott och hilsa,
men podngen hir ir att se om forskningsfilten som underséker lirande och hilsoutvecklingen hos
barn och ungdomar finns representerade.

Forskningsrﬁd Lirande Halsa Kombination
Vetenskapsradet 168 129 o
FAS 50 520 o
Formas 11 143 o

Tabell 4: Beviljade forskningsprojekt av forskningsrdad inom ldrande och hélsa enligt radens projektdatabas, viren 2011

Staimmer denna bild av att de tva forskningsfilten inte mots? Det framkommer en tydlig bild av att
inga kombinerade projekt finansieras av de statliga forskningsrdden. Det kan dock finnas projekt som
i sitt arbete gor vissa analyser dir aspekter fran de olika forskningsfilten ingér, men podngen hir ar
att det sillan dr huvudfokus. Det finns dock vissa andra betydelsefulla satsningar sdsom till exempel
programmet Lirande och minne (finansierat av Wallenbergstiftelsen, Riksbankens Jubileumsfond och
Vetenskapsradets utbildningsvetenskapliga kommitté), dir nagra forskningsgrupper genomfor intres-
santa studier av relevans fér omradet ldrande och hilsa pa sikt, men satsningen har inte inneburit att
ndgra bryggor byggt mellan de tva olika forskningsgrupperna. I Sverige finns det unika méjligheter att
undersoka barns och ungdomars hilsa tack vare att det finns longitudinell forskning, god infrastruk-
tur med nationella register inom det medicinska omradet, ett personnummersystem som underlittar
uppfoljningsstudier samt kompetenta forskare inom f#ltet. Samtidigt har en aktuell kunskapsoversikt
om barns och ungdomars psykiska hilsa visat pa att det finns stora kunskapsluckor®, vilket kommer
att belysas i senare avsnitt av rapporten. Inom det utbildningsvetenskapliga omradet finns ocksa i ett
internationellt perspektiv goda férutsittningar fér forskning om ldrande och skolprestationer. Sverige
har haft en vilutvecklad forskning kring elevers skolgdng och utveckling genom en rad longitudinella
understkningar, som pagétt sedan 4o-talet. Databaser finns med uppgifter kring skola och utbildning
som m&jliggér kvantitativa studier som internationellt rént stor uppmairksamhet. Denna tradition har
dock idag inte en stark stidllning inom de pedagogiska institutionerna vid universitet och hégskolor.
Men infrastrukturen for sddana studier har varit och ar fortfarande god i Sverige.

Varfér méts inte de olika forskningsfalten? Onskemalet 4r ju att vi vill g fran tro till vetande for
att pa ett bra sitt kunna anviinda de gemensamma resurserna pé bista sitt till gagn f6r barns och
ungdomars utveckling och hilsa.
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Visst forekommer det i akademiska avhandlingar att de tva filten berdrs sdsom i till exempel avhan-
dlingen Hiilsoarbetets mote med skolan i teori och praktik® och Att lira hélsa i skolan®® . Men den centrala
frgan dr hur kunskapsbasen om sambanden mellan hilsa och ldrande kan vidareutvecklas? Fér detta
behévs en djupare analys géras av kunskaps- och vetenskapsteoretiska positioner och traditioner, men
det ligger utanfér denna studies primira syften. Sévil inom utbildnings- och hilsovetenskaplig forskn-
ing finns en spanning mellan kvalitativt och kvantitativt inriktad forskning och mellan forskare med
dessa inriktningar, vilket kan férsvara och dven oméjliggora forskningssamarbete mellan de tvé filten.
Dock finns det en spannande utveckling av blandad metodik och forskare med bade kvalitativa, kvan-
titativa och mixade forskningsansatser®. Inom till exempel KVA-projektet anviindes bade kvantitativa
och kvalitativa studier for att 6ka kunskapsbasen for slutsatserna.

Hur ser den internationella forskningen ut nir det géller samtida studier av bade hilsa och skolpresta-
tion? Fér att soka ett preliminért svar pa fragan genomfordes sékningar i den bibliografiska databasen
ERIC, som ir specialinriktad pé utbildningsvetenskaplig forskning. Det var ett stort antal studier som
identifierades dven da enbart kollegiegranskade publikationer ingick (Figur 4).

School
Achievement
21040

Nutrition
2304

Combined
47

\ Physical
Combined Combined Fitness
885 99 2116
Health Physical Activity
40547 3857

Figur 4: Antalet publikationer i databasen ERIC, som ror skolprestation samt hillsa, fysisk aktivitet och nutrition liksom dessa
i kombination med skolprestation (22 maj 2012).
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En slutsats av sokningarna i databasen ERIC 4r att det faktiskt finns studier som kombinerar de tva fil-
ten i den internationella forskningen. Genom att séka pa nyckelord f&r man reda pa relevanta artiklar.
Sverige kom pé fjortonde plats nir det gillde antalet artiklar inom utbildningsvetenskap som identifie-
rades med utbildningsvetenskapliga s6kningar'°°. Férdelen med denna sékmetod ir att resultatet inte
begrinsas till tidskrifter som traditionellt ses som utbildnings- eller hilsovetenskapliga.

Det finns ett relativt stort antal publikationer som undersoker sambandet mellan hilsa och skolpr-
estationer. Har finns det dock anledning att konstatera att betydelsen av olika sjukdomstillstdnd for
elevers lirande forekommer och fler studier skulle ha identifierats om sdkordet varit Disease i stil-
let f6r Health. En sokning med Disease som start ger vid handen att i databasen ERIC fanns 3249
kvalitetsgranskade artiklar med stkordet Disease. I kombination med skolprestation fanns dock bara
33 artiklar vilket kan jamféras med de 885 artiklar som hade kombinationen skolprestation och hilsa.

En andra slutsats 4r att det verkar finnas en stor miangd studier som underséker sambanden mellan
fysisk aktivitet, fysisk kondition och skolprestation medan det verkar vara farre som underséker nutri-
tionens betydelse.

Slutsats om att folja kunskapsutvecklingen

Det ir ett mycket brett vetenskapligt filt som denna kunskaps- och forskningséversikt beror. Vid
aterkommande tillfllen har s6kningar gjorts i bibliografiska databaser framst ERIC, PubMed, Elin och
andra kombinerade sékbaser som nu provas vid Orebro universitetsbibliotek. Genom kontakter och
litteraturlistor i aktuella publikationer har ytterligare studier kommit fram. I denna rapport redovisas
resultatet fran detta med framst utgdngspunkt frdn andra 6versiktsartiklar och genomgangar. Det lig-
ger i sakens natur att det inte d4r mojligt med tillgingliga resurser att géra en fullstindig tickning av
litteraturen. Rapporten ger mer en fingervisning om ett kunskapsfilt under utveckling dar vi i Sverige
skulle kunna ge ett stérre bidrag dn vad som hitintills gjorts.
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KAPITEL 3: RELATIONEN MELLAN HALSA,
HALSOBETEENDE OCH SKOLPRESTATION

Det finns olika vigar till kunskap som delvis ger olika bilder. Det intressanta ir att bilderna kan kom-
plettera varandra och ge en férdjupad kunskap, men samtidigt har de olika vigarna skilda mojligheter
att bevara de olika fragestillningarna. I detta kapitel skall fokus vara pa studier av relationen mellan
hilsa, hilsobeteende och skolprestation. Fér att undersoka detta har vissa typer av undersékningar en
fordel framfér andra. En var att s6ka efter systematiska 6versikter med kvalitetsgranskning. Studier
av samband kriver fér god kvalitet longitudinella undersékningar dar flera métningar gérs over tid.
Interventionsstudier dir olika insatser jaimférs ger ytterligare viktig kunskap och bland dessa studier
har de med experimentell uppliaggning sirskilt goda férutsittningar att ge siker kunskap. Denna tra-
dition forekommer mer inom hilsoforskningen 4dn inom utbildningsvetenskap, dér det ocksé finns
ett motstdnd mot effektstudier'®’. Samtidigt 4r det av stor betydelse att bedéma om resultaten frin
vilkontrollerade undersdkningar kan generaliseras'®?. Ett ideal hir #r att vilkontrollerade effektstu-
dier kompletteras med studier av effektivitet inom mer vardagliga ssmmanhang, dir inga stora extra
resurser tillférs eller andra sdrskilt gynnsamma omstindigheter rdder. Sedan kan dven mer kvalitativa
studier behovas for att belysa genomférandet och vilken betydelse verksamheten har fér deltagarna
och samhillet i stort. Hiri ingér livskvalitet och ekonomiska aspekter.

Inledningsvis behandlas betydelsen av kronisk sjukdom fér elevers skolgdng och skolprestationer.
Direfter ges en mer omfattande 6versikt av sambanden mellan olika former av fysisk aktivitet och
skolprestationer. Kunskap om dessa samband baseras pa kort- och langsiktiga undersékningar med
longitudinella analyser som undersdker effekter av olika interventioner. Av stort intresse dr att neu-
ropsykologiska undersokningar med moderna hjirnavbildningsmetoder under senare &r gett underlag
for forstdelse av mekanismerna for flera av de funna sambanden. Kapitlet avslutas med att studier av
sambanden mellan nutrition och skolprestationer aktualiseras.

Kronisk sjukdom, symtom och skolprestation

Det finns 6éversiktsartiklar som undersokt skolprestationer vid kronisk sjukdom sdsom diabetes, sickle
cell anemi, epilepsi'®, fetma'®*, astma i barndomen'®, sémnproblem!° och sedan dessa publicerades har
ytterligare studier genomférts. En brist dr att i manga av dessa omraden'”” finns bara studier som visar
pa en negativ inverkan av sjukdom pa skolnirvaro och skolprestationer och i mindre utstrickning vad
som kan goras for att mildra konsekvenserna fér skolgdngen och skolprestationernal®.

Samtidigt dr det viktigt att ta hinsyn till betydelsen av bakgrundsfaktorer och annan samtidig sjuk-
lighet nar analys gors av sambandet mellan sjukdom som epilepsi och skolprestation'®. De som fétts
extrem tidigt (< 28 veckan) hade vid 18 &rs élder en lagre IQ, férsdmrad psykomotorik, lagre skolbetyg
och hade oftare valt yrkesinriktade gymnasieutbildningar dn barn som fétts vid normal tid efter en
normal graviditet och férlossning!®.

I en aktuell 6versikt av studier i hoginkomstlinder redovisas betydelsen av utbildning fér hilsa lik-
som hilsa for utbildning™. Fér att kunna géra detta ir det viktigt att ha kinnedom om medierande
faktorer, inklusive determinanter fér hilsoutveckling, som i sin tur kan paverka utbildningsresultaten.
Dessa 6verviaganden sammanfattar forfattarna i en analytisk referensram (Figur 5). Det dr hir viktigt
att kunna ta hinsyn till externa faktorer som péaverkar bade hilsa och utbildning. P4 mikronivan om-
fattar detta faktorer sdsom familjens socioekonomiska status, etniska faktorer, kén, syskonposition,
virde av framtida forhallanden (eller diskonterat virde) och personlig férméga (genetik). P4 mesonivin
omfattar dessa karakteristika lokalsamhillet, bostadsomradet och skolan. Slutligen finns det en policy
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som péverkar bade hilsa och utbildning p& makronivan. Forfattarna gar igenom ekonomometriska
analyser som visar pé betydelsen av ungas hilsotillstdnd f6r hilsa och socioekonomisk status i me-
deldldern. De vuxnas situation péverkar i sin tur hilsovillkoren och beteende hos nista generation,
vilket i sin tur paverkar utbildningens resultat i en sjilvforstirkande cykel. Det dr samtidigt viktigt att
nir man konstaterar att det finns samband mellan 13g utbildning och dalig hilsa ocksd gar vidare och
forsdker mer specifikt undersdka mojliga utvecklingsmonster™®, dar kombinationer av flera faktorer
sdsom ungdomars hilsa, hilsobeteende hos vuxna, egen och férildrarnas socialklass ingér. I en longi-
tudinell analys av en kohort i Malmé fann man skillnader i dédlighet mellan olika utbildningsnivaer
men som inte férklarades av skillnader i IQ™. IQ i barndomen hade dock ett eget men lite olika sam-
band med dédlighet hos kvinnor och min. Kognitiv férméga boér dirfér uppmirksammas i anstringn-
ingar att skapa miljévillkor som framjar hilsa hos barn.

Skolprestation paverkar Psykisk halsa paverkar
den psykiska halsan skolprestationer

Skolprestation Skolprestation

Andra faktorer

Psykisk halsa Psykisk halsa

Skydds- och riskfaktorer spelar roll Skolprestation och psykisk halsa
for bade psykisk halsa och skolprestation paverkar 6msesidigt varandra

Figur 5: En analytisk referensram for kausala relationer mellan hélsa och utbildning"?.

WHO-studien® utgar frin 273 identifierade studier till 53 med hdg kvalitet och relevans fér 6versik-
tens malsdttning. I detta sammanhang 4r det av intresse att lyfta fram ett par avsnitt. Ett av dessa &r
séomnproblem, som 4ven belysts i en tidigare dversikt®. Dessa studier har tre brister. De bygger pa
fordldrar, ldrares eller elevers sjdlvrapporter som behover valideras. Definitionen av vad som ir god
sémn varierar. Studierna ir oftast relativt smé och med barn och ungdomar i olika ldrar. I tabell 4 ges
en oversikt av studier i omradet!!> 16,1718, 119 En studie visade att skolelever som snarkar har fordubblad
risk att prestera déligt i skolan. Sémnbrist och sémnighet under dagen minskar skolprestationerna och
engagemanget i fritidsaktiviteter. Den sista studien visar att férkortad sovtid sirskilt hos sma barn (<
41 manaders alder), 4r forenat med externaliserade problem sidsom hyperaktivitet och impulsivitet och
lagre prestationer pa neurologiska utvecklingstest.

WHO studien lyfts ocksd fram studier av astma och skolprestationer. Studier i USA har funnit att
elever med astma har i genomsnitt tvd dagar mer sjukfradnvaro an andra barn'?, vilket bekriftas i
senare studier’? men att det inte ledde till skillnad i prestationer pé prov'?.

Konsekvenser av fysisk och psykisk sjukdom redovisas i en 6versikt'? som behandlar vanliga ohal-
sotillstdnd som fetma, astma, epilepsi och sémnstérningar. Vidare behandlas riskabla hilsobeteenden
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som daliga matvanor och fysisk inaktivitet, alkohol- och tobaksbruk, narkotikamissbruk och tonars-
graviditet. Négra sirskilda tillstdnd belyses ocksa sésom ADHD, uppférandeproblem och dtstdrningar.
Det idr i stort samma studier som aterkommer i de olika 6versikterna.

Fér att uppna nationella folkhilsomal behéver den sociala ojimlikheten i hilsa minska'?*. Kognitiv
utveckling och utbildning 4r fundamentala bestdmningsfaktorer fér hilsa'?®, men utbildning paverkar
hilsa ocksd genom dess inverkan pé yrkesstatus, inkomst, boende och vilstdnd'?®. Sambandet mel-
lan dodlighet och utbildningsniva dr atminstone delvis kausal enligt en forsiktig bedomning'?’. Den
uppnédda utbildningsnivan ar en av flera faktorer som paverkar individens och befolkningens hilso-

utveckling.
Studie Data Indikatorer Resultat
Drake C et al. The pediatric 150 elever 11-15 ar gamla i skolér Sémnighet under dagtid Sémnighet under dagen var

daytime sleepiness scale (PDSS):
sleep habits and school outcomes

in middle-school children *®

6-8 fran en offentlig grundskola i
Dayton, Ohio. Envigsvarians-

analys och trendanalys

Skolprestation, skolfranvaro
och tillfredsstille med skolan

relaterat till minskade
skolprestationer och andra

negativa skolrelaterade utfall.

Gibson ES et al.
“Sleepiness” is serious in
adolescence: two surveys

of 3235 Canadian students "6

Tvirsnittstudie av 2201 high school
elever i Hamilton Wentworth
District School Board och Near
North District School Board i
Ontario &r 1998/1999. I studien

ar 2001-2002 deltog 1034 elever i

Ontario

Epworth Sleepiness Scale (ESS)
anvindes for att mita sjilvrappor-
terad sémnighet.Sjilvrapporterade
betyg, skolnirvaro och aktiviteter

utanfér liroplanen

Sémnbrist och uttalad sémnighet
under dagtid var i bdda grupperna
férenat med minskad skolpresta-
tion och minskad aktivitet

utanfér liroplanen

Touchette E et al. Associations
between sleep duration patterns
and behavioral/ cognitive functio

ning at school entry'”

Urval av fédda 1997 och 1998 i
en kanadensisk provins. Viktad
multivariat logistisk regressions-

analys

HI, inattention and daytime
sleepiness scores Peabody Picture
Vocabulary Test — Revised
(PPVT-R) administrerades vid

5 ars alder och Block Design
subtest WISC-III vid 6 &rs dlder

Minskad sémntid, sirskilt fore 41
manaders dlder hade samband

med externaliserade problem och
sinkt kognitiv prestationsférméga

i neuroutvecklingstest

Urschitz MS et al. Snoring, in-
termittent hypoxia and academic
performance in primary school
children'®

27 av 59 offentliga grundskolor
inom staden Hannover, Tyskland.
Obetingad logistic regression
Klasspecifika effekter

Symtom pa sémnstérande andning
och dterkommande hypoxi under
somn. Betyg i den senaste skol-

rapporten

Barn som snarkade vanemissigt
hade dtminstone en férdubblad
risk att prestera daligt i skolan,
ett samband som blev starkare

med 8kande snarkningsfrekvens

Wolfson MR, Carskadon MC

Sleep schedules and daytime

functioning in adolescents'®.

En sémnvanesurvey administrera-
des i klassrummen med 3120 high
school elever frén fyra offentliga
skolor i tre av skoldistrikten pa

Rhode Island. Multivariat analys.

Sjdlvrapporterad total sémntid

Sjalvrapporterad skolprestation

Elever med kortare och mindre
regelbunden sémn rapporterade

siamre skolprestationer

Tabell 5: Somnproblem och skolprestationer
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En intressant dversikt, som omnidmnts tidigare, patalade att barns hilsotillstdnd ar en viktig lank mel-
lan socioekonomiska faktorer och barns skolprestationer’®. Om viktiga hilsofaktorer beaktas utifrén
dess forekomst och dess grad av social variation samt kunskap om dess kausala betydelse fér skolpresta-
tion och mojlighet att mot dessa genomféra riktade insatser i skolan framkommer en intressant bild.
Om dessa tre kriterier tillimpas pd den amerikanska situationen framkommer sju hilsofaktorer av
betydelse: syn, astma, tonarsgraviditeter, aggression och vald, fysisk aktivitet, frukost samt koncen-
trationssvarigheter och hyperaktivitet. Fér dessa finns det kunskap om fem olika kausala mekanismer
som medierade sambanden mellan hilsofaktorn och skolprestationerna. Dessa ir sensorisk perception,
kognition, skolanknytning/engagemang, frinvaro och fortida skolavslutning. Oavsett hur bra férbe-
redda lirarna dr att undervisa, goda insatser som sitts in, vilken ledning som finns i skolan, kommer
elevernas studieframgéngar att vara begrinsade om de inte dr motiverade och har férmagan att lira.
Hilsoproblem spelar en stor roll i att begrinsa motivationen och férmégan att lira hos unga. Darfor
maéste hilsoférhallande av pedagogisk relevans vara en grundliggande del av reformarbetet i skolan.

Fysisk aktivitet och skolprestationer

Barns och ungdomars fysiska aktivitet har bedémts som viktig. Ar 2003 introducerades ett tilligg
till laroplanen dir vikten av daglig fysisk aktivitet betonades. I skrivningen (Lpo 94 med tilldgg) har
grundskolan ansvar fér:

”... att varje elev efter genomgangen grundskola skall ha grundlidggande kunskaper om férutsittningarna for god
hilsa samt har forstielse fér den egna livsstilens betydelse f6r hilsan och miljén. Skapande arbete och lek dr visen-
tliga delar i det aktiva lirandet. Skolan skall striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen
128

for hela skoldagen

Motsvarande mélsittning i liroplanen for de frivilliga skolformerna (Lpf g4) lyder som féljer:
"Skolan skall utveckla elevernas kommunikativa férméga och sociala kompetens samt uppmirksamma hilso- och
livsstilsfragor. Skolan skall dven striva efter att ge gymnasieeleverna férutsittningar att regelbundet bedriva fysisk
aktivitet”'?°,

Aterkommande har olika 6versiktartiklar behandlat sambanden mellan fysisk aktivitet och lirande'®®
31132 och ett par har mer selektivt fokuserat pa skolan som arena®* 3%, P4 basen av kunskapséversikter
har mer populidra sammanfattningar och informationsmaterial tagits fram. I en av dessa ges en sam-
manfattande bild av mekanismerna bakom sambandet mellan fysisk aktivitet och lirande (Figur 6)">
Det ir dock intressant att notera att relationerna beskrivs enbart med skolprestation som beroende
variabel. Det finns skl for att i tillagg till detta ha en mer dynamisk och émsesidig forstaelseram dar
en 6msesidig paverkan sker t ex mellan skolprestation och social framgéng. Huvudfokus har dr dock
om och hur olika aspekter av fysisk aktivitet har inverkan pé skolprestationerna bland skolbarn.
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Koncentration Kognitiv

Sjdlvkansla Social framgang

?

?

Organiserad
Fysisk aktivitet — fritidsaktivitet

i klassrummet funktion

Figur 6: Méjliga mekanismer for sambanden mellan fysisk aktivitet och skolprestation

En nyligen publicerad 6versikt tar ett mer samlat grepp kring frigan om sambandet mellan fysisk
aktivitet och skolprestation an tidigare 6versikter. Det dr den &versikt som tagits fram av Center for
Disease Control and Prevention i USA"®, Fér att inkluderas i denna &versikt skall studierna vara ori-
ginalstudie och avse barn och ungdomar i dldern 5 till 18 &r, vara pa engelska och publicerade under
perioden 1985 och 2008. Bred stkning i g databaser med nyckelbegrepp gav 406 artiklar varav 363 ute-
slots. De flesta utesléts pa grund av dalig matning av fysisk aktivitet (n=103), skolprestation (n=40) eller
bada (n=25). Vidare utesléts alla 6versiktsartiklar (n=82). Detta ledde fram till 43 artiklar om 50 unika
studier av sambandet mellan fysisk aktivitet i skolan och skolprestation.

I 6versikten undersdktes ldrandet i skolan genom att mita kognitiv formaga och attityder, skol-
beteende och skolprestationer. Studier éver fysisk aktivitet eller fysisk fostran, skolamnet idrott och
hilsa, rastaktivitet, fysisk aktivitet i klassrummet och skolidrott i relation till olika matt pa lirandet
i skolan ingdr. Bada aspekterna skall vara med i samma studie (Tabell 6). I rapporten redovisas ocksa
studier av fysiologiska aspekter inkluderande strukturella och funktionella aspekter pa hjirnan och
kroppen.
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Studietyp Antal studier Antal studier med mitning
av aspekter pa skolprestation
Skolprestation Skolbeteende
Fysisk aktivitet
IoH-lektion 14 10 3
Rast 8 o 3
Klassrum 9 6 I
Skolidrott 19 16 9
Studiedesign
Experimentell 11 8 3
Kvasi-exp. 17 6 4
Beskrivande 22 17 I
Datainsamling
Tvérsnitt 12 8 3
Longitudinell 38 27 15
Intervention
Intervention 32 20 12
Ej intervention 18 15 6
Arena
Skolan 40 26 2
Efter skolan 6 5 2
Lokalsamhille 3 3
Hushall 2 2 I
Utbildningsniva
Grundskola 22 2 6
Gymnasium 27 23 I
Bada 1 o 1
Land
USA 34 23 16
Andra 16 2 2

Tabell 6: Sammanfattning av vilka aspekter som ingdr i CDC-studien'>"

Bland styrkor i CDC-studien kan ndmnas att den tickte in 23 ars forskning. Hela 64 % var interven-
tionsstudier och 76 % var longitudinella undersékningar. Begrinsande var de varierande designerna,
studiernas relativt begrinsade deltagarantal och att man i dversikten inte vigt in effektstorlekarna vid
bedémningen av slutsatser.

Fysisk aktivitet eller fysisk fostran genom skolamnet idrott och halsa

Elva av 14 studier inom CDC-studien fann ett eller flera positiva samband mellan fysisk aktivitet i
skolimnet idrott och hilsa och indikatorer pa lirande i skolan. En 6kad tid hade ett sddant positivt
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Interventionsstudiens inriktning (n=10) Totala antalet Typ av observerade samband
utfallsmétt mellan skoldmnet idrott och
hilsa och skolprestationer
Positiva Inga
Kognitiv férmaéga och attityder (n=7) 24 2 2
Uppmirksamhet/koncentration 5 3 2
Sjalvkinsla I 11 o
Kreativitet I I o
Perception av egen forméga 8 3 5
Perceptuell motorisk férméga I o 1
Planeringsférmaga I o I
Upplevd sjalvkinsla 2 I I
Impulskontroll 3 2 I
Livstillfredsstillelse I 1 o
Attityd till skolan I o I
Skolbeteende (n=3) 7 2 5
Uppférande 7 2 5
Skolprestation (n=6) 21 11 9
Prestationsprov 19 10 8
Betyg 2 I I
Totalt 52 25 26

Tabell 7: Interventionsstudier av skoldmnet idrott och indikatorer pé lirande'™

samband i elva av studierna. Den 6kade tiden fér skolamnet idrott och hilsa hade ingen negativ effekt
pa skolprestationerna i andra dmnen.

Tio av studierna var interventionsstudier som undersékte hur skillnad i fysisk utbildning paverkade
skolprestationerna (tabell 7). Négra studier f6ljde eleverna under flera ar’*” . En av dessa var Bunkeflo-
projektet®®, dir man fann att okad tid till &zmnet idrott och hilsa fran tva dagar i veckan till dagligen
hade ett positivt samband med skolprestation inom prov i matematik, lisning och skrivning. Totalt
fann man stéd for en positiv inverkan av 6kad fysisk undervisning i hilften av matningar av aspekter
pé larandet i interventionsstudierna och endast ett negativt samband.
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Raster

Alla 3tta studier av raster, som identifierades i dversikten, fann ett eller flera positiva samband mellan
rastaktivitet och kognitiv fé6rméga, attityder och skolbeteende. Av dessa var sex interventionsstudier
(tabell 8). Tiden som rasterna varade hade ett positivt eller inget samband med barnens uppmirksam-
het, koncentration och/eller klassrumsbeteendet i vrigt.

Interventionsstudiens inriktning (n=6) Totala antalet Typ av observerade samband
utfallsmétt mellan rastaktivitet och
skolprestationer
Positiva Inga
Kognitiv f6rmaga och attityder (n=4) 10 4 6
Uppmairksamhet/koncentration 10 4 6
Skolbeteende (n=2) 4 4 o
Uppgiftsorientering 4 4 o
Totalt 4 8 6

Tabell 8: Interventionsstudier av raster och inverkan pd ldrande
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Fysisk aktivitet i klassrum - kort fysisk aktivitet

I en rad studier har man undersokt vilken effekt kortare (5-20 minuter) fysisk aktivitet i klassrummet
har pé indikatorer pa lirande och skolprestation. I &tta av de nio studier som ingick i CDC-studien
fann man en positiv effekt pa kognitiv férmaga och attityder, skolbeteende och skolprestation. Inga
negativa samband observerades. Alla nio var interventionsstudier inkluderande en svensk studie'®. I
den svenska studien observerade ldrarna att elevernas koncentrationsforméaga var hogre efter dagliga
stretchdvningar. En svaghet med studierna i detta omrade var att de dr sma, alla utom tva har firre dn
100 deltagare. En sammanfattning av fynden i interventionsstudierna ges i tabell 9.

Interventionsstudiens inriktning (n=9)

Totala antalet

Typ av observerade samband

utfallsmatt mellan fysisk aktivitet
i klassrummet och skol-
prestationer
Positiva Inga
Kognitiv f6rmaga och attityder (n=5) 11 2 9
Uppmirksamhet/koncentration 2 I I
Visuell/spatial férméga 4 I 3
Minne I o I
Verbal/begreppslig férméga I o I
Perceptuell/motorisk forméga 2 o 2
Stimningslige 1 o 1
Skolbeteende (n=r1) I I o
Uppférande I I o
Skolprestation (n=6) 8 5 3
Prestationsprov 8 5 3
Totalt 20 8 2

Tabell o: Oversikt av resultat frin interventioner i klassrummen med kort fysisk aktivitet
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Skolidrott (utanfor laroplanen)

Nitton studier rapporterades i 14 artiklar i CDC-studien. Nistan alla visar att fysisk aktivitet utanfor
skolschemat har ett positivt eller neutralt samband med skolprestationer. Betygen var bittre i 12 av de
22 tillfillen som mittes. Detta stdds ocksd av ett par senare studier*®,

Sju av studierna av skolidrott var interventionsstudier (Tabell 10). Aven i detta fall ser man inga nega-
tiva effekter av de olika interventionerna.

Fysisk aktivitet och skolsport kan ha en rad olika effekter utéver de rent fysiska. I en 6versiktsartikel
redovisas sociala, kinslomissiga och kognitiva effekter'*?. Dessa positiva effekter kanske inte nédvin-
digtvis harrér frén den fysiska aktiviteten i sig utan frdn samspelet mellan elever, deras lirare och
fordldrar som ir aktiva tillsammans med dem. Miljéer som betonar positiva upplevelser, kinneteck-
nade av njutning, méngfald och engagerande for alla parter — ldrare, lagledare och férildrar — har storst
inverkan pa den fysiska aktiviteten och dkar sannolikheten fér att de positiva effekterna av deltagandet
uppnés. Detta uppmirksammas i en 6versiktsartikel som lyfter fram att manga av de effekter som ses
ir beroende av kontextuella och pedagogiska aspekter'®.

Interventionsstudiens inriktning Totala antalet Typ av observerade samband
(n=7) mellan utfallsmatt | skolidrott (utanfor laroplanen)
och skolprestationer

Positiva Inga
Kognitiv férméga och attityder 17 2 5
(n=7)
Sjalvkinsla/sjalvuppfattning 6 6 o
Verbal formaga 8 3 5
Arbetsminne I 1 o
Motorisk formaga (koordination) | 2 2 o

Skolbeteende (n=6)

(@)
—
9]

Nérvaro 6 I 5
Skoprestation (n=6) 6 I 5
Betyg 6 I 5
29 14 15

Tabell 10: Interventionsstudier av fysisk aktivitet utanfor skolschemat™’
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Sambandet mellan fysisk aktivitet i skolan och skolprestation

Det féreligger med andra ord betydande kunskapsunderlag, dven frin kontrollerade studier av inter-
ventioner, om att fysisk aktivitet i olika former kan vara av viarde nir det giller olika sidor av elevernas
arbete och resultat i skolan. En aktuell éversikt fokuserar pa barn i ldginkomstfamiljer och minori-
tetsgrupper***. Oavsett socioekonomisk status eller etnicitet finns ett positivt samband mellan fysisk
aktivitet eller fysisk prestationsférmaga och skolprestationer. Det &r i detta sammanhang av intresse
att studier ocks3 finns som ir inriktade p8 att nirmare underséka mekanismerna for dessa samband.
Dessa anvinder bland annat neurovetenskapliga forskningsmetoder.

Neurovetenskapliga studier av fysisk aktivitet och skolprestationer

[ en nylig 6versiktsartikel ingér studier av idrottsaktivitet, skoldmnet idrott och hilsa, och annan fysisk
aktivitet". Artiklar frdn perioden 1966-2008 stktes i fem olika databaser. Det finns experimentella
studier som visar pé olika mekanismer: fysiologisk paverkan sdsom aktivitetsgrad och ¢kade nivaer av
neurotropiner, samt psykosocial paverkan sdsom 6kad sjilvkidnsla och anknytning till skolan.

Neurovetenskaplig evidens finns nu fér effekter av fysisk aktivitet hos barn sivil som dldre samt
fran djurexperimentella undersokningar. En vilkdnd artikel 4r Be smart, exercise your heart: exercise
effects on brain and cognition’, som framhéller positiv effekt av aerob fysisk aktivitet pd kognition och
hjarnfunktioner pd molekylir-, cellulir-, system- och beteendenivdn. Detta illustreras i figur 7. Fysisk
aktivitet dr en livsstilsfaktor som kan leda till fysisk och mental hilsa genom livet.

Figur 7: Skillnaden i aktivitet i hjdirna vid samma test med eller utan féregdende aktivitet.
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Neurofysiologiska korrelat som mekanismer bakom effekterna av daglig fysisk aktivitet pd kognitiv
formaga och skolprestationer framhalls i en annan artikel, som pekar pa 6kad neuroplasticitet pd om-
radet for sprak i hjirnan'S. Efter trining ses 6kning av alfa-aktivitet efter trining och minskning av
beta-aktivitet i temporalloben, vilket betyder en 6kad koncentrationsférméga och forbattrade kogni-
tiva funktioner.

Forskning® har visat att fysiska rorelser kan paverka hjarnans fysiologi genom att 6ka tillvixten hos
hjirnans kapilldrer (fina blodkirl), blodflodet, syresittningen, produktioner av neurotropiner, tillvixt
av nervceller i hippocampus (center for lirande och minne), nivier av neurotransmittorer, titheten i
neurala nitverk och hjarnans vivnadsvolym. Dessa fysiologiska foriandringar kan vara forenade med
6kad uppmirksamhet, férbittrad informationshantering, 6kad coping, 6kade positiva kidnslor och
minskade kinslor av begir och smirta.

Hjiarnforskningen ger med andra ord viktig kunskap. Stenéldershjirnan méoter informationsfloden
och behéver da ett kognitivt gym. Neuropsykologen Torkel Klingberg rekommenderar att vi bejakar
var lust av information och mentala utmaningar men férsdker hitta en balans mellan krav och férma-
ga. D3 utvecklar vi var hjarnas kapacitet och oss sjilva som mest'¥. Hjdrnan péverkas av allt ifrdn gener
till stress, fysisk aktivitet och nira relationer, vilket visas i pdgdende svensk neuroforskning!*.

Det har diskuterats i hur stor utstrickning som flickors och pojkars skillnader i skolprestationer
ocksd kan férstds med hjilp av nyare kunskap om hjirnas utvecklingi4g. Det papekas att det finns
skillnader i mellan kénen avseende kognitiv funktion, emotionell reglering, och mognadstakt. Dessa
skillnader har inte enbart sociala orsaker framhéller hjirnforskaren Martin Ingvar. Det ér tydligt att
dessa skillnader stéller krav pa skolans arbetssitt om man vill att skillnader i skolprestation mellan
konen inte ska 6ka ytterligare. Skillnader mellan kénen avspeglas bl.a. i hjirnans form, dess kognitiva
organisation och mognad samt hormonell paverkan pa hjirnan, ménster for interaktion mellan arv
och miljé och férekomst av kognitiva funktionshinder (ADHD, Autism, Asperger, Dyslexi). Detta r
dock ett mycket omdebatterat synsitt med en variation i dsikter allt frén att alla skillnader ir en social
konstruktion till en 1dngtgdende biologism.

Nutrition och skolprestation

Maten har en stor betydelse for hilsa och livskvalitet. Det publiceras mer &n en kokbok om dagen i
Sverige. Matlagning och kocktavlingar har blivit populdra underhéllningsprogram pa TV. Den nya
skollagen framhaller att det ar av vikt att den maltid som serveras ar naringsriktig. Men hur 4r det med
maten i skolan?

[ artikeln Maten i skolan — ldngt mellan kostraden och verkligheten'™ pétalas att skolan bér ha en posi-
tiv roll i folkhalsoarbetet, dels genom att ge eleverna kunskap om samband mellan hilsa, kost, fysisk
aktivitet och livsstil, och dels genom att erbjuda god och naringsriktig mat och méjlighet till regelbun-
den fysisk aktivitet. I detta ssmmanhang redovisas nagra olika dversikter som belyser vikten av nutri-
tion for larande och prestationer i skolan. Under senare ar har dven mer populirvetenskapliga bocker
kommit ut om mat som har en positiv inverkan pa hjarnan® 12,

En internationell versikt s6kte besvara frigan: Kan skolmaten vara betydelsefull fé6r missgynnade
elever?’® Den visade pa viss nytta for dessa barn nir det giller viktokning, skolnirvaro och négra kort-
tidseffekter p& férméagan att 16sa kognitiva uppgifter.

En av de storre kunskapséversikterna av matens betydelse for ldrande och beteende hos barn gjordes
pa uppdrag av Fodevarestyrelsen i Danmark’*. Fér att skapa en 6verblick av vilka faktorer som in-
verkar formulerades en tankeram fér studien (figur 8). En rad slutsatser drogs i den danska kunskaps-
Sversikten om det samlade kunskapslidget om nutrition, mat och skolprestation:
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e Ingen frukost p& morgonen medfér en nedsatt kognitiv funktion under férmiddagen hos yngre skol-
barn.

e Skollunchen har en positiv effekt pd minne och uppmirksamhet. Inget samband kunde ses med
hogt sockerintag.

¢ Konserveringsmedlet natriumbenzoat och firgimnen kan medféra hyperaktivt beteende hos barn

¢ Hogt intag av koffein kan medfora oro och irritabilitet.

o Overvikt 4r férenat med sidmre skolprestationer och simre resultat p& kognitiva test - manga fakto-
rer samspelar.

Kognitiv funktion
/ (korttidseffekt)

Beteende i skolan
(korttidseffekt)

Deltagande

— > BGHEE — ) —» REEHIE

i skolmaltider

\ Hjarnans utveckling
och funktion
(langtidseffekt)

Psykosociala
faktorer

Figur 8 En referensram for undersokning av skollunchens betydelse for lirande'>

Som framgar av figur 8 dr det centralt att undersékningar beaktar andra faktorers inverkan som medi-
erande, modererande eller stérande faktorer. Detta gors i viss utstrickning i de flesta undersékningar
av sidan kvalitet att de publiceras i internationella tidskrifter. Ett exempel dr en studie som undersoker
om kvaliteten p8 kosten péverkar skolprestation, i detta fall sprakkunskaper's. De finner ett samband
oavsett socioekonomiska faktorer. Att det ar bra for skolprestationerna att undvika 18gt blodsocker i
en annan studie',

Frukostvanorsbetydelseredovisasienannanéversiktsstudie,sombaseraspar3tvarsnittsundersdkningar
och sex longitudinella studier. Den konstaterar att i regel hoppar fler 6ver frukosten nir barnen blir
tondringar och att flickor gér det mer ofta dn pojkar'. Att dta frukost ingér i en hilsosam livsstil och
de med frukostvanor har bittre kostvanor och hogre fysisk aktivitet. Att dta frukost innebir lagre risk
for dvervikt. I 6versikten konstateras att vissa studier visar positiva effekter p4 minne, koncentration,
andra kognitiva funktioner och skolprestationer. I en norsk studie fann man att de som séllan eller
aldrig at frukost hade en férdubblad risk f6r misslyckande i skolan'®. En svensk studie finns inom om-
radet’™. Det dr ett omrade dir det behévs mer forskning.

Skollunch och lirande ir i fokus for en aktuell svensk férstudie'®, som konstaterar att skollunchen
har en potential att 6ka skolprestationen genom att motverka hunger och genom att tillhandahélla ami-
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nosyror som anvands for att tillverka signaldmnen i hjirna och magtarmkanalen. Detta paverkar mo-
tivation, stimningslige, kognitiv prestation och beteende i klassrummet. Skollunchen har en potential
att 6ka skolprestation hos undernirda barn. Barn som lider brist pé vissa mineraldmnen och fettsyror
presterar bittre i skolan nir de fér en tillricklig kost. I ett internationellt perspektiv har betydelsen av
svilt och underniring patalats®?. Ett omrade dér det har varit aktuellt med interventionsstudier giller
behovet av jarntillskott, dir 14 randomiserade interventionsstudier sammanfattas i en aktuell 6versikt.
Om det féreligger jarnbrist forbattras IQ med 25 % med jarntillskott. Den konstaterar vidare att jarn-
tillskott kan forbittra uppmirksamhet och koncentrationsférmégan oberoende av jarnstatus''.

Nyligen presenterades en nordisk 6versikt av kosten i skola och férskola och dess betydelse f6r hilsa
och lirande'®?. Rapporten ger en intressant beskrivning av de olikheter som finns mellan de nordiska
lainderna nir det giller mat i forskola och skola. I Sverige har vi sedan linge satsat pa fria lagade mél
mat till férskole- och skolbarn. Oversikten fokuserar pa studier under 20062010 och identifierar 13
systematiska 6versikter och enbart 20 enskilda studier. Rapporten lyfter fram vissa begrinsade effekter
av skolmaéltiderna och kosttillskott pa lirande, kognition och viktkontroll pa kort sikt, men konstaterar
samtidigt att skolmaltiden kan ha en positiv effekt p8 andra sitt dir lirare och férildrar spelar en vik-
tig roll. Rapporten lyfter fram behovet av mer och bittre forskning.

Kunskaperna inom nutritionsomradet bygger idag pa forskningen fran flera kompletterande tradi-
tioner. Genom djurexperimentella modeller, klinisk forskning och férebyggande insatser pa individ,
grupp och samhillsplanet skapas en bred kunskap som ger underlag fér kostrekommendationer och
olika strategiska insatser. Studier gérs numera med en rad utfall diribland skolnirvaro och olika skol-
prestationer'®3, med olika matt pd nutritionsstatus inkluderas'®* och med ldnga uppfdljningar'®®. Mat
och nutrition ir en visentlig komponent fér frimjande av god hilsa hos barn och ungdom. En stor
utmaning ligger i att skapa mer likvirdiga férutsittningar f6r barn och ungdomar i detta avseende.
Idag behéver vi aktuell kunskap om nutritionslaget bland skolbarn och fler studier behévs fér att battre
kunna belysa hur nutritionslidget inverkar pa ldrande och skolprestationer. I boken Hjdrnhdlsa — kost
och motion for hjdrnan's® ges en populirvetenskaplig sammanfattning genom en rad handfasta rad: Mat
for hilsa har vi talat om men det finns ocksd bra mat fér hjirnhilsan sdsom zink, blabir, omega-3 och
B-vitamin. Trining for hjirnan ir bra genom intressanta uppgifter som dr utmanande fér de kogni-
tiva funktionerna. Vanlig styrketraning, konditionstrining och vardagsmotion &r bra f6r hjarnhilsan.
Stressa av i vardagen for bittre fokus, minne och en gladare hjirna. Sov dig till en béttre hjirna.

Slutsats

I den internationella forskningen finns stéd f6r samband mellan elevers hilsa, hilsobeteende (fysisk
aktivitet och nutrition) och deras skolprestationer. Det dr dock fé svenska studier som genomforts trots
goda férutsittningar for sddan forskning. Har kan samverkan mellan nationella myndigheter spela en
viktig roll. Och aktiva i de tre forskningsfilten hilso-, beteende och utbildningsvetenskap behover
motas och forska tillsammans. Det handlar bdde om att utveckla, genomféra och rapportera analytiska
studier och om att systematiskt prova olika insatser i vilgjorda interventionsstudier fér att dokumen-
tera virdet av dessa interventioner fér barn och ungas hilsa, utveckling och lirande.
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KAPITEL 4: SKOLBARNS PSYKISKA HALSA
OCH LARANDE

Hélsokommittén inom Kungliga Vetenskapsakademin (KVA) identifierade skolelevers psykiska hilsa
som ett angeldget omrade i dagens samhille. For att nirmare underséka detta startades tre projekt som
inriktades pa att gora systematiska litteraturdversikter inom omradet. En arbetsgrupp bildades som ge-
nomférde en systematisk genomgéng av vetenskapliga publikationer, dir forskaren bakom denna éver-
sikt ingick. Ett led i detta var att arrangera "State of the science-konferenser” diar kunskapsoversikten
presenterades, sirskilt inbjudna experter foreldste och en sirskild panel gjorde en samlad bedémning
av kunskapsliget.

Projekten hade tre kompletterande inriktningar. Det forsta hade en inriktning pé att undersoka
trender i barns och ungdomars psykiska hilsa, med fokus pé fragestillningen "Har barns och ung-
domars psykiska hilsa forandrats éver tid i Sverige?".

Det andra projektet hade en inriktning av hog relevans for denna 6versikt namligen Skola, larande
och psykisk hilsa, med fokus pé fragestillningen "Vilka dr de 6msesidiga kausala relationerna mellan
skolprestation och psykisk hilsa?"

Det tredje projektet inriktades pé att gora en systematisk granskning av metoder att forebygga
psykisk ohilsa. Detta ledde fram till en SBU-6versikt- en systematisk kunskapsoéversikt om metoder
for prevention av psykisk ohilsa hos barn i skoldldern'?.

En central ambition var att projektet skulle resultera i kunskaper av betydelse fér den praktiska
utvecklingen. Darfor ingick i programmet spridningskonferenser den 26 maj 2010 och 25 januari 2011
arrangerade KVA och SBU. Vid dessa policyorienterade konferenser diskuterades implikationerna av
studierna.

Trender i barns och ungdomars psykiska halsa i Sverige

Den valda metoden var att en systematisk 6versikt gjordes av en expertgrupp®®. En samlad bedém-
ning utarbetades av en oberoende, tvirvetenskaplig panel bestdende av personer med hég vetenskaplig
expertis men utan egen forskning inom konferensens dmnesomréde eller andra intressekonflikter.
Uttalandet, som togs fram av panelen, baserades pé a) en systematisk litteraturéversikt utarbetad av en
arbetsgrupp tillsatt av Kungl. Vetenskapsakademiens Hilsoutskott; b) foredrag av experter under kon-
ferensen; c) frigor och kommentarer fran dhorare under konferensen; och d) panelens éverliggningar
under konferensen.

Panelens bedémning dr "att det har skett en 6kning av vissa typer av psykisk ohilsa hos ungdomar,
till exempel nedstdmdhet och oro, frdn mitten av 1980-talet till mitten av 2000-talet. Andelen flickor
med sddana problem har i vissa fall dubblerats eller tredubblats. Pojkarna féljer flickornas uppatgdende
trend, men betydligt farre anger att de kinner nedstimdhet och oro.

Uttalandet ovan bygger pd hur ungdomarna sjilva upplever sin situation; vad de rapporterar i olika
enkitundersékningar. Men det finns d4ven mer objektiva tecken pa att vissa former av psykisk ohilsa
Skar, till exempel vérdas allt fler unga flickor pa sjukhus efter sjalvmordsforsok.

Anmirkningsvirt dr ocksd att unga inte foljer den drastiska minskning i sjilvmordsfrekvens som
syns i alla andra &ldersgrupper. Istillet ligger ungdomsgruppen stabilt pd ungefir samma niva.

Det ir sldende hur lite vetenskapligt grundad kunskap det finns om férdndringar i barns psykiska
hilsa, speciellt mindre barns. Utifrdn underlaget kan panelen inte géra nigot tydligt uttalande om
barn i dldern o-10 &r. Underlaget ger inte heller panelen méjligheter att uttala sig om hur den upplevda
psykiska ohilsan paverkar ungas liv"%,

Panelen pétalade ocksa behovet av forskning fér att ta reda pa orsakerna bakom ¢kningen. Denna for-
skning méste ocksd beakta barnets perspektiv, genusaspekter och sirskilt utsatta gruppers perspektiv.
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Skola, larande och psykisk halsa — en systematisk 6versikt

Det andra KVA-projektet handlade om skola, ldrande och psykisk hilsa'®. En arbetsgrupp bildades
med en sammansittning av experter med olika relevanta disciplinira hemvister fér att genomféra den
omfattande studien, vars omfattning blev stérre dn vad som inledningsvis férvintades. Projektgrup-
pens medlemmar redovisas i Tabell 11.

Tabell 11: Medlemmar i projektgruppen for skola, ldrande och psykisk hélsa

Medlemmar Kompetens Larosite/organisation
Jan-Eric Gustafsson, ordf. Professor i pedagogik Géteborgs universitet
Mara Westling Allodi, Docent i specialpedagogik Stockholms universitet
projektkoordinator

Britta Alin Akerman, Professor em. i specialpedagogik Stockholms universitet
Charli Eriksson Professor i folkhilsovetenskap Orebro universitet

Lilly Eriksson Filosofie doktor Statens folkhalsoinstitut
Siv Fischbein Professor em. i specialpedagogik Stockholms universitet
Mats Granlund Professor i psykologi, handikappvet. Hogskolan i Jonképing
Per Gustafsson Docent i barn- och ungdomspsykiatri Linkdpings universitet
Sofia Ljungdahl Filosofie doktor Statens folkhilsoinstitut
Terje Ogden Professor i pedagogisk psykologi Oslo universitet

Roland S. Persson Professor i pedagogisk psykologi Hégskolan i Jonkoping

I denna rapport redovisas huvuddragen i den systematiska kunskapséversikten som behandlade en
viktig del av rapportens huvudfridga. En mer utforlig presentation finns i huvudrapporten'® eller en
rapport om pojkars och flickors psykiska hilsa i skolan'®,

Arbetsgruppen fick tre uppdrag av halsokommittén inom KVA:

For det forsta att kartlidgga forskningen om relationerna mellan skola och psykisk hilsa. Detta innebér
en kartliggning av forskningsliget, s.k. mapping. I detta arbete var det fyra olika frigor som aktuali-
serades:

e Vilka olika aspekter av skola och psykisk hilsa har undersokts?
e Vilka olika kombinationer har studerats?

e Vilka aldersgrupper har undersokts?

* Vilka forskningsmetoder har anvints?
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Fér det andra att gora en syntes av forskningen om kausala samband mellan psykisk hilsa och skolpres-
tationer. Detta fokuserade pa tre kompletterande fragestéllningar

o Effekter av skolprestation pé psykisk hilsa.

o Effekter av psykisk hilsa pa skolprestationer

e Hur péverkas dessa effekter av faktorer sdsom: utvirderingssystem, prover, betyg och urvalssystem,
specialpedagogiska modeller, undervisningsmetoder och socialt klimat?

Fér det tredje att gora en syntes av forskning om svenska barns och ungdomars upplevelser och upp-
fattningar om psykisk hilsa och vilbefinnande sirskilt i relation till deras skolsituation. Motivet for
detta var att genom detta se om liknande trender och resultat framkommer i svenska studier eftersom
det forviantades att kunskapséversikten skulle domineras av studier frdn andra lander, framst USA.

Ansatsen

Fér att kunna genomféra de tre uppdragen genomfordes en systematisk sékning i bibliografiska da-
tabaser av internationell kollegiegranskad forskning. Dessutom gjordes en 6versikt av forskning med
kvalitativa metoder av svenska elevers upplevelser av skola och psykisk hélsa.

Det bedémdes angeliget att olika aspekter av psykisk hilsa skulle beaktas: internaliserade symtom
(&ngest, depression, sjilvskadande beteende), externaliserade symtom (hyperaktivitet och koncen-
trationssvarigheter, utitagerande problem) och andra psykiatriska symtom samt positiva aspekter av
psykisk hilsa skulle ingd. Likaledes bedémdes en rad olika aspekter pé skolan vara relevanta att inklud-
era. Dessa var: skolprestationer; undervisning, instruktion och undervisningsmetoder; prov, betyg och
bedémning; selektion, nivadgruppering och tracking; specialpedagogiska insatser; individuella missly-
ckanden; stadiedvergdngar; relationerna lirare-elev och elev-elev; skolans organisation och ledarskap;
samt karakteristika hos utbildningssystem.

Population, sammanhang och typer av studier

Sékningen i databaser begransades till barn och ungdomar i dldern 2-19 ar. Studierna skulle handla om
skolsammanhang: fran forskola till gymnasium. Vidare utesléts missbruksstudier och studier av barn
och ungdomar med enbart en diagnos, dvs. utan adekvat jimférelsegrupp. Inga interventionsstudier
ingick eftersom SBU-projektet!®” fokuserade pé dessa. Detta projekt undersokte dock enbart sérskilda
program for att forebygga psykisk ohilsa. Det finns emellertid andra typer av interventioner i skolsam-
manhang av betydelse f6r skolbarns psykiska hilsa som dnnu inte granskats.

I arbetet med 6versikten ingdr meta-analyser och systematiska dversikter samt empiriska studier
med den gemensamma egenskapen att det var kollegialt granskade vetenskapliga publikationer (peer-
reviewed).

Arbetsprocessen - kartlaggningen av forskningen

En férsta fas i arbetet varade mellan augusti 2008 och november 2009. Breda litteratursékningar i flera
databaser identifierade 20584 referenser. Ett krav f6r att fa ingd i studien var att en studie skulle om-
fatta bade aspekter pa psykisk hilsa och aspekter av skola och lirande. Av de identifierade referenserna
var 792 forskningsoversikter, vilka redovisades i en egen 6versikt. Genom att eliminera dubbletter
och tillimpa andra inklusionskriterier (publiceringsar 1999—2009, sprak engelska, publicerad i tidskrift
med refereeférfarande, inte interventionsstudie) kunde antalet referenser minskas till 10 717.
Inledningsvis granskades varje sammanfattning (abstract) av de 10717 referenserna av tvd medlem-
mar i arbetsgruppen, i férsta hand med avseende pa studiens relevans och inklusionskriterierna. Detta
resulterade i 1033 referenser som bedémdes som relevanta av minst en av de tvd bedémarna. Direfter
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granskades dessa 1033 referenserna i fulltext, mot i huvudsak inklusionskriterier. Granskning av ar-
tiklar i heltext identifierade 471 empiriska studier som kodats med avseende pa dversiktens aspekter pa
psykisk hilsa och skola.

Dessa 471 studier analyserades med avseende pd vilka egenskaper de hade. En slutsats av kartlig-
gningen &r att det férekommer studier som har fokuserat pa skolfaktorer pd individuell niv3, sdrskilt
avseende elevernas prestationer och kompetenser i skolan, bade socialt och amnesmaissigt. Ddremot &r
organisatoriska aspekter av skolan och dessas samband med elevernas vilbefinnande och psykisk hilsa
ovanliga bland de granskade artiklarna.

Sammanfattningsvis resulterade kartlaggningen i ett relativt stort antal studier som undersoker re-
lationen mellan skolprestation och psykisk hilsa. Olika aspekter av psykisk hilsa dr vil representerade,
med undantag fér gruppen "andra psykiska symtom" (autismspektrum, psykos, etc.). Fa studier under-
soker utbildningsfaktorer pa organisations- eller nationell niva.

Urval av studier for dataextraktion, kvalitetshedomning och nargranskning

Av de 471 studierna i kartliggningen valdes de med fokus pa effekter av skolprestation pa psykisk hilsa,
och/eller effekter av psykisk hilsa pé skolprestation. Dessa bedémdes ha en specifik relevans fér 6ver-
sikten. Dirutéver valdes de med en longitudinell design for att kunna ge bidrag till analys av kausala
relationer. Dessa kriterier resulterade i 180 studier.

De 180 studierna granskades ytterligare med avseende pé kvalitet. Det krivdes d&tminstone tva mit-
ningar pd de beroendevariablerna och att studien bedémdes ha hég relevans och hég kvalitet. Detta
ledde till att 51 studier aterstod.

Maénga studier har visat en relation mellan psykisk hilsa och skolprestation: Problembeteende har
samband med en 18g skolprestation'”’. Besvir med depression”?73* och &ngest besvar”>V67 4r ocksa
forenade med 1ag skolprestation. Dalig psykisk hilsa har samband med fértida avslutning av utbildn-
ing"® och utbildningsskillnader p& grund av psykisk ohilsa kvarstar hela livet”.

Olika relationer mellan psykisk hélsa och skolprestation

Det finns olika typer av méijliga relationer mellan skolprestation och hilsa, vilket redovisades i kapitel
1 (se Figur 3). Ambitionen ir att kunna belysa sambanden pé ett trovirdigt sitt och dir alternativa fér-
klaringar beaktas. For det forsta kan skolprestation paverka den psykiska hilsan. Mar man daligt av att
inte lyckas i skolan? Foér det andra kan psykisk hilsa paverka skolprestationer. Om man mar psykiskt
daligt paverkar det hur man lyckas i skolan? Fér det tredje kan det finnas bakomliggande faktorer som
paverkar bade psykisk hilsa och skolprestation. Slutligen kan skolprestation och psykisk hilsa paverka
varandra 6msesidigt. Finns det goda cirklar eller negativa spiraler i denna émsesidiga paverka?

Narrativ syntes

Det var inte mojligt att gora en statistik meta-analys d& de olika studiernas uppliggningar varierade,
vilket oméjliggjorde detta. Darfér genomférdes en narrativ syntes pé basen av tva huvudfragor:

¢ Paverkar skolprestation den psykiska hilsan?
e Paverkar den psykiska hilsan skolprestationerna?

Om deskriptiva kausala relationer kan etableras gar det ocksa att finna férklarande mekanismer for
dessa relationer?

I det féljande skall huvudresultaten kortfattat redovisas, f6r en mer fullstindig redovisning hanvisas
till huvudrapporten.
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Paverkar skolprestation den psykiska halsan?

I en sammanfattning av tidigare forskning framhéll Frydenberg'® att det frimst finns tre killor till
stress hos tondringar. En handlar om framgang och misslyckande i skolan. En annan dr kamratrela-
tioner och relationer inom familjen. En tredje &r sociala fragor som miljo, fattigdom och arbetsloshet.
Frydenberg betonar att stress och pafrestningar varierar beroende pa élder, sammanhang och kultur.
I svenska studier har ocksd framkommit att framgang och misslyckande i skolan ar en viktig killa till
barns och ungdomars stress.

Stressteorier kan utgora en viktig forklaringsgrund fér utveckling av dalig psykisk hilsa. I KVA-
studien anvindes tva olika teorier som férklaringsmodeller for detta, ndmligen Hobfoll Conservation
of Resources (COR) theory™" 82 och Cole’s competency-based model of depression’®:,

De kvalitetsgranskade studier som identifierades av projektgruppen handlade om utvecklingsmén-
ster, tidiga skolmisslyckanden, skolprestation i tondren, kamrater och ldrare sam om att gd om en klass.

Utvecklingsmonster hos skolprestation och psykisk halsa

Fyra studier belyste utvecklingsmonster (tabell 12). Det verkar féreligga en betydande stabilitet fran
barndom till unga vuxna i férekomsten av problem inom béde skolprestation och psykisk hilsa. De
tidiga skolaren dr viktiga for att etablera den egna uppfattningen av kompetens att lira.

Den psykiska hilsan hos elever med langvariga problem kan férbittras vid férflyttning till nista
skolstadium pa grund av l4gre krav i skolan och nya arenor f6r utvecklingen av sjilvkinsla.

Studie Syfte

Roeser, R. W, Eccles, J. S., & Freedman-Doan, C. (1999).

Academic functioning and mental health in adolescence:

Patterns, progressions, and routes from childhood's*

Underséka olika anpassningsménster under tondren
med avseende pa skolmotivation och psykisk hilsa.

Dodge, Greenberg et al. (2008). Testing an idealized
dynamic cascade model of the development of serious
violence in adolescence'®s

Prova en dynamisk kaskadmodell fér utvecklingen
av vald bland tonéringar.

Masten, A.S., Hubbard, J.J. et al. (1999). Competence in
the context of adversity: Pathways to resilience and
maladaptation from childhood to late adolescence!®®

Studera hur intellektuell funktion och kvalitet i
foraldraskapet relaterar till olika aspekter hos
kompetens 6ver tid frdn barndom till sena tonaren,
sirskilt med avseende pa brister och svarigheter i
miljon. Studera hur motstdndskraftiga tonaringar
skiljer sig frén missanpassade kamrater som inte
lyckas och frén kompetenta kamrater som ocksa

ar lyckade men inte varit utsatta for svarigheter.

Masten, A.S., Burt, K.B. et al. (2004). Resources and
resilience in the transition to adulthood: Continuity and
change'®

Undersdka om resiliens i tidiga tonaren kvarstér
i vuxen alder och om den kan férutsigas hos unga
vuxna, trots missanpassning i yngre tonaren.

Tabell 12: Studier av utvecklingsmonster

170
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Effekter av tidiga skolmisslyckanden

Bland de nio studierna av betydelsen av tidiga skolmisslyckanden fokuserar de flesta pé effekter av lis-
och skrivsvarigheter och de visar negativa effekter pa psykisk hilsa (tabell 13). Det foreligger ett kausalt
samband mellan tidiga skolmisslyckanden, i synnerhet l4s- och skrivsvérigheter, och bade internalise-
rade och externaliserade psykiska problem. Samtidigt visar studier att internaliserade och externalise-
rade problem péverkar lasférmagan. Har finns ocksa exempel pé studier av mekanismer’®1%, Det finns
ocksa stod for att internaliserade och externaliserade problem paverkar varandra.

Studie

Syfte

Resultat

Halonen, A., Aunola, K., Ahonen,
T., & Nurmi, J. E. (2006). The role of
learning to read in the development
of problem behaviour: A cross-
lagged longitudinal study'?®

Undersdka om barns problem att
lira sig lisa predicerar deras fram-
tida externaliserade och internalise-
rade problembeteende och om barns
externaliserade och internaliserade
problembeteende predicerar upp-
komsten av ldssvarigheter.

Langsam utveckling av 1asf6rméaga
predicerar en dkning av internalise-
rade problembeteenden savil under
forskolan som i férsta klass. Barns
internaliserade problembeteende pre-
dicerar framtida problem i lasférméga
béade vid 6vergédngen mellan férskola
och skola och under grundskolan.

Morgan, P. L., Farkas, G., Tufis, P. A.
& Sperling, R. A. (2008). Are reading
and behaviour problems risk factors
for each other?'®®

Undersdka om lissvarigheter i férsta
klass har samband med problem-
beteende i tredje klass och om
problembeteende i forsta klass har
samband med problem att lisa i
tredje klass.

Barn med lasproblem i férsta klass
uppvisade oftare déalig sjalvkontroll,
externaliserade problembeteenden
och internaliserade beteenden i
tredje klass.

Ackerman, B. P, Izard, C. E., Kobak,
R., Brown, E. D. & Smith, C. (2007).
Relation between reading problems
and internalizing behaviour in
school for preadolescent children
from economically disadvantaged
families.™

Vad ir relationen mellan ldssvarig-
heter och lararrapporterade interna-
liserade beteenden?

Resultaten binder lasproblem till
emotionell stress i skolan och stoder
slutsatsen om effektens riktning
och internaliseringen av skolproble-
men hos missgynnade barn.

Herman, K. C., Lambert, S. F,,
[alongo, N. S. & Ostrander, R.
(2007). Academic pathways between
attention problems and depressive
symptoms among urban African
American children'?

Understka sambandet mellan kon-
centrationsproblem, skolkunskaper
och depressiva symtom.

Ett samband konstaterades mellan
koncentrationsproblem och depres-
siva symtom.

MclIntosh, K., Horner, R. H., Chard,
D.J., Boland, J. B. & Good, R. H. I.

L. I. (2006). The use of reading and
behaviour screening measures to
predict nonresponse to school-wide
positive behaviour support: A longi-
tudinal analysis.'*®

I vilken utstrackning inverkar tidiga
beteende- och skolproblem pé fort-
satta framtida problem?

Bade ldsning och beteendefaktorer
predicerade antal disciplindra atgar-
der i skolar fem.
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Studie

Syfte

Resultat

Fleming, C. B., Harachi, T. W,, Cor-
tes, R. C., Abbott, R. D. & Catalano,
R.F. (2004). Level and change in
reading scores and attention pro-
blems during elementary school as

predictors of problem behaviour in
middle school.!**

Hur 4r koncentrationsproblem
och dalig 1asf6rmaga relaterat till
problembeteende?

Skolsvérigheter har kausal relation
med problembeteende. Relationen
kan vara direkt eller indirekt genom
en kedja av hiandelser.

Trzesniewski, K. H., Moffitt, T. E.,
Caspi, A., Taylor, A. & Maughan, B.
(2006). Revisiting the association
between reading achievement and
antisocial behaviour: New evidence
of an environmental explanation
from a twin study.'*

Underséka skolsvarigheter mitt
genom lasforméga och antisocial
beteende. Underséka gemensamma
utvecklingsmissiga faktorer och
kausala forklaringar: (1) evaluera tre
alternativa hypoteser, (2) presentera
nationella representativa resultat
och (3) anvinda en tvillingdesign
som mojliggdr analyser av genetiska
faktorers bidrag till bade lasférmaga
och antisocialt beteende.

Det finns en reciprok kausal rela-
tion mellan skolprestation och
antisocialt beteende vid skolstarten.
Sambandet mellan pojkars 14sfor-
maéga och antisocialt beteende ar
framst en effekt av f6r bdda gemen-
samma miljéfaktorer.

Grimm, K. J. (2007). Multivariate
longitudinal methods for stud-
ying developmental relationships
between depression and academic
achievement'

Jamfora tre bivariata longitudinella
modeller f6r att undersoka rela-
tionen mellan skolprestation och
utveckling av depression.

Olika metoder svarar delvis pa olika
forskningsfragor. Méattet pa den bi-
variata latenta tillvixtskillnaden var
lampligast for att underséka kausala
relationer.

Bennett, K. J. et al. (2003). Does low
reading achievement at school entry
cause conduct problems?'*¢

Uppskatta storleken pa risken fér-
enad med lasproblem, efter kontroll
for viktiga stérande faktorer.

Studien ger stéd for hypotesen att
det finns en kausal effekt av 14sfor-
maéga pa beteendeproblem (upp-
forande).

Tabell 13: Effekter av tidiga skolmisslyckanden pd psykisk héilsa'”°
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Effekter av skolprestation i tonaren

Elva studier undersdkte sambandet mellan skolprestation och psykisk hilsa hos tondringar (tabell 14).
Slutsatsen idr att skolproblem #r relaterade till utveckling av internaliserade problem, vilket tydligast
har visats sig bland flickor. Goda skolprestationer frimjar sjilvkinsla och "locus of control”.

Studie

Syfte

Huvudslutsats

Undheim, Anne Mari., & Sund,
Anne Mari (2005). School factors
and the emergence of depressive
symptoms among young Norwegian
adolescents.!’

Underséka om skolfaktorer vid T1
kan predicera depressiva symtom
vid T2.

Skolprestation var férenat med
depressiva symtom, men endast hos
flickor.

Goldston, D.B., Walsh, A., et al.
(2007). Reading Problems, Psy-
chiatric Disorders, and Functional
Impairment from Mid- to Late
Adolescence.!®

Undersoka psykiatrisk sjuklighet
och funktionsnedsittning hos ton-
dringar som resultat av dalig laskun-
nighet under tidiga tondren.

Dalig 1asformaga ar en riskfaktor for
angesttillstand.

Buehler, C. & Gerard, J.M. (2004).
Cumulative Environmental Risk
and Youth Maladjustment: The Role
of Youth Attributes.'*

Undersotka om riskfaktorer frin fem
domainer kan foérklara den unika va-
riationen i problem med uppférande
och nedstimdhet.

Skolprestation mildrar effekten av
risker.

McGloin, J.M., Pratt, T.C. et al.
(2004). Rethinking the IQ-delin-
quency relationship: A longitudinal
analysis of multiple theoretical
models.?°

Uppskatta om en serie modeller for
studier av om IQ &r ett signifikant
forstadium till skolprestationer,
avvikande kamratrelationer och sjilv-
kontroll och att undersdka i vilken
utstrackning dessa utvecklingsvigar
ar relaterade till ungdomsbrottslighet.

Delar av sociala band/social kontroll
och differentiella samband social
inldrningsteori ger bdda empiriskt
forsvarbara forklaringar till relatio-
nen mellan IQ och ungdomsbrotts-
lighet.

Murberg, T. & Bru, E. (2005). The
role of coping styles as predictors of
depressive symptoms among adoles-
cents: A prospective study.?”!

Studera om héga nivéer hos coping-
formagan och/eller sdkande av for-
ldrars stdd dr negativt relaterat till
depressiva symtom hos tonaringar.

Effekten av sjilvupplevd skolrelaterad
stress pa depressiva symtom modere-
ras av copingstrategier. Att sdka for-
dldrars stod dr en skyddsfaktor medan
aggressiv coping ir en riskfaktor for
utveckling av depression.

Crosnoe, R., RiegleCrumb, C. &
Muller, C. (2007). Gender, Self-Per-
ception, and Academic Problems in
High School.??

Undersoka effekter av tidiga och
senare inlarningssvarigheter pa
jagbegrepp och upplevd kompetens
hos pojkar och flickor.

Extern feedback om prestationer pa-
verkar elevernas sjilvvirdering och
engagemang i skolan. Dessa meka-
nismer ir delvis olika fér min och
kvinnor, med en statusorientering
hos mén och en relationsorientering
hos kvinnor. Graden av skoloriente-
ring i deras miljder paverkar rikt-
ningen och styrkan hos sambanden.
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Studie

Syfte

Huvudslutsats

Ross, C.E., & Broh, B.A. (2000). The
Roles of Self-esteem and the Sense
of Personal Control in the Academic
Achievement Process.?*

Underséka den émsesidiga rela-
tionen mellan skolprestation och
sjalvkinsla.

Kinslan av personlig kontroll i
skolar 10 har ett signifikant samband
med hdga betyg och goda testresul-
tat I skoldr 12. Sjalvkinsla &r inte
signifikant relaterad till framtida
skolprestationer.

Daniel, S. S,, et.al. (2006). Suicida-
lity, School Dropout, and Reading
Problems Among Adolescents?*

Underséka om ungdomar med svag
lasformaga har en hogre férekomst
av sjilvmordstankar och sjalvmords-
forsok over tid 4n tondringar med
en normal ldsférmaga.

Resultaten antyder att det finns en
kausal relation mellan lidssvarigheter
och sjalvmordstankar och sjilv-
mordsforsok.

McCarty, Mason et al. (2008). Adol-
escent School Failure Predicts Later
Depression Among Girls*®®

Underséka betydelsen av sociala
problem, skolmisslyckanden och
ungdomsbrottslighet som predikto-
rer foér en depressiv sjukdomsepisod
i vuxen alder. Att testa en bred
kaskadmodell och att préva méjlig-
heten att anpassningsproblem och
samband med senare depression
skiljer fér pojkar och flickor.

Bade tidiga problem med upp-
forande och skolmisslyckande
predisponerar flickor till depression
i unga vuxenaldern.

Mahoney, J.L. (2000). School extra-
curricular activity participation as
a moderator in the development of
antisocial patterns.?’¢

Undersdka om deltagande i skolans
fritidsaktiviteter kan paverka anti-
sociala monster.

Deltagande i skolans fritidsaktivi-
teter var férenat med en minskad
forekomst av avhopp frén skolan
och kriminalitet hos pojkar och
flickor med hég risk. Minskningen i
antisocialt ménster var beroende av
om individens sociala nitverk ocksd
deltog i skolans fritidsaktiviteter.

De Fraine, van Damme et al. (2007).
A longitudinal analysis of gender
differences in academic self-concept
and language achievement: A mul-
tivariate multilevel latent growth
approach?”

Underséka utveckling av sjdlvupp-
fattning mellan skolér 7 och 12.

Det finns samband mellan jagupp-
fattning och prestationer. Studien
visar ocksd att ungdomarnas sjilv-
uppfattning minskade, vid sidan om
betydande genusskillnader.

Tabell 14: Effekter av skolprestation i tondren pa psykisk hdlsa

170
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Effekter av kamrater och larare

Sex studier undersokte vad kamrater och lirare betyder for utveckling av psykisk hilsa hos skolelever
(tabell 15). De kan vara bade skyddande faktorer och riskfaktorer. Kamratskap kan skydda mot negativ
inverkan av daliga skolprestationer pa internaliserade symtom. En hégpresterande kamratgrupp kan
skydda mot utbrinning i skolan. Kamrater med rykte om att prestera bra i skolan paverkar elevernas
sjalvuppfattning och dven skolprestationer och férmagor.

Sociala jamforelser paverkar sjalvuppfattning bade positivt och negativt.

Studie

Syfte

Huvudslutsats

Schwartz, D., Gorman, A.H. et al.
(2008). Peer Relationships and Aca-
demic Achievement as Interacting

Predictors of Depressive Symptoms
During Middle Childhood.>®

Undersdka samband mellan vin-
skapsrelationer, skolframgéng och
depressiva symtom under barn-
domen. Dirvid prova en interaktiv
riskmodell.

Framgéng inom ett omrade férefal-
ler kunna mildra konsekvenserna av
misslyckande inom ett annat. Skol-
framgang och kamratrelationer var
dmsesidigt beroende prediktorer fér
depressiva symtom hos bade flickor
och pojkar.

Kiuru, N., Aunola, K., et al. (2008).
Peer Group Influence and Selection
in Adolescents’ School Burnout.?*

Analysera ungdomars medlemskap
i kamratgrupper och skolsamman-
brott mellan tvd mitningar i slutet
av den obligatoriska skolgdngen.

Medlemmar i ungdomars kam-
ratgrupper liknade varandra med
avseende pé skolsammanbrott. Héga
skolprestationer i kamratgrupper
skyddade gruppens medlemmar fran
en 8kning av skolsammanbrott.

Gest, S.D., Domitrovich, C.E., et al.
(2005). Peer Academic Reputation
in Elementary School: Associations
With Changes in Self-Concept and
Academic Skills.?

Undersoka betydelsen av rykten
om kamraters skolprestationer for
forandring i barns sjidlvkinsla och
skolengagemang och firdigheter.

Kamraters uppméirksamhet pa skol-
prestationer hade en positiv inver-
kan pa prestationerna.

Marsh, HW,, Kéller, O., et al. (2001).
Reunification of East and West
German School Systems: Longitu-
dinal Multilevel Modeling Study of
the Big-Fish-Little-Pond Effect on
Academic Self-Concept.?!

Underséka om skillnader i skolsitua-
tion innan en sammanslagning av
tva skolsystem 1991 resulterar i olika
sjalvuppfattning hos elever.

Strukturella karakteristika i skol-
situation (nivdgruppering, urval,
konkurrens, evaluering och feed-
back) paverkar elevernas sjilvupp-
fattning

Altermatt, E.R., & Pomerantz, E.M.
(2005). The Implications of Ha-
ving High-achieving Versus Low-
achieving Friends: A Longitudinal
Analysis.??

Predicera férandringar i barns
sjalvuppfattning, 6nskan att f&
utmaningar och betyg frdn barnens
och deras kamraters skolprestationer
och den vikt de lagger vid att lyckas
i skolan.

Sjalvuppfattningen hos elever
hotades oavsett vilken betydelse
som dessa barn lade pé att lyckas i
skolan.

Brendgen,M. Bukowski,W.M.

Wanner,B.Vitaro,F. & Tremblay,R. E.

(2007). Verbal Abuse by the Teacher
During Childhood and Academic,
Behavioural, and Emotional Adjust-
ment in Young Adulthood?®

Bedéma den langsiktigt predik-
tiva formégan hos lirarens verbala
beteende under mellanstadiet och
individers examen fran high school
och emotionella och beteendemis-
siga problem i ung vuxen alder.

Lirarens verbala beteende hade
samband med problembeteende och
flickors chans att f3 en examen frin
high school vid 23 ars dlder.

Tabell 15: Effekter av kamrater och Lirare pd den psykiska hélsan'°
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Effekter av bli kvar pa samma niva eller ga om klass

I tva studier undersdks betydelsen av att g& om en arskurs eller stanna kvar lingre i forskolan (tabell
16). Studien av forskoleelever visar positiva effekter medan den andra undersékningen av ildre elever
visar pa negativa effekter av att gd om en klass i skolan.

Studie

Syfte

Huvudslutsats

Hong, G., & Yu, B. (2008). Effects

of Kindergarten Retention on
Children’s Social-Emotional Deve-
lopment: An Application of Propen-
sity Score Method to Multivariate,
Multilevel Data.?*

Undersoka effekter av
kvarvarande i forskola.

Barn som stannar kvar i férskole-
grupp har nytta av detta — dkar mer
i sjalvtillit och utvecklar ett storre
intresse for lirande i skolan, visar
storre kompetens i kamratrelatio-
ner och 4r mer populdra och visar
mindre internaliserade problem.

Pagani, L., Tremblay, R.E. et al.
(2001). Effects of grade retention on
academic performance and beha-
vioural development.?®

Undersoka effekten av att gad om
en klass i skolan p& skolprestatio-
ner och beteendeutveckling.

Att gd om en klass har inga gynn-
samma effekter for barnen.

Tabell 16: Effekter av att bli kvar pd samma skolnivd eller gi om klass pé psykisk hilsa'®

Effekter av skolprestation pa psykisk héalsa — en sammanfattning

Misslyckande i skolan paverkar den psykiska hilsan i form av 6kade internaliserande problem. Detta
kan ha att gora med en minskad sjidlvkinsla eftersom andra betydelsefulla personer ser skolmisslyck-
ande och kommunicerar detta till barnen. Skolmisslyckanden orsakar externaliserade problem, an-
tagligen via internaliserade problem. Enligt COR teorin &r barn med sma resurser mer sirbara fér den
negativa effekten av skolmisslyckande &n barn med mer resurser.

Insatser i tid och anstringningar utan att den efterstrivade skolprestationen uppnds kan leda till
internaliserade problem. Det tycks vara si att det bland tonarsflickor 4r en starkare relation mellan
skolprestation och internaliserade problem 4n hos pojkar. God skolprestation ir férenad med vilbefin-

nande och 6kad sjilvkinsla.
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Paverkar psykisk halsa skolprestationer?

I kunskapséversikten inom KVA-projektet belystes sirskilt betydelsen av internaliserade och externa-
liserade symtom samt positiv psykisk hilsa.

Effekter av internaliserade symtom

Det var sju studier, som bedémdes halla tillricklig kvalitet och relevans for att ingd i den slutliga sam-
manstillningen (tabell 17). Nistan alla studier visar negativa effekter av internaliserade problem pé

skolprestationer.

Olika mekanismer har visats: Emotionella svarigheter har negativ effekt pd hur eleven fungerar
socialt och i skolan eftersom detta forsimrar koncentrationsférmagan. Dalig psykisk hélsa orsaker
franvaro, problem med lixor och déliga lirar-elevrelationer. Liga férvintningar pa skolprestationer hos
elever med psykiska problem &r en sjilvuppfyllande profetia. Depression och &ngest gor att elever ser
sin egen formaga i negativ belysning, vilket ocksé blir en sjalvuppfyllande profetia.

Studie

Syfte

Huvudslutsats

Chen, Xinyin., & Li, Boshu. (2000).
Depressed mood in Chinese child-
ren: Development significance for
social and school adjustment.?'¢

Undersoka betydelsen av nedstdmd-
het f6r social anpassning och skol-
anpassning bland kinesiska barn.

Nedstimdhet bidrog till senare dalig
skolanpassning och social anpassning
och till utveckling av anpassnings-
svarigheter.

Duchesne, S., Vitaro, F. et al. (2008).
Trajectories of Anxiety During
Elementary-school Years and the
Prediction of High School Noncom-
pletion.?”

Undersdka sambanden mellan
angest och avhopp fran high school
och om sannolikheten fér detta
varierar med dngestnivan.

Barn har olika utvecklingsménster
for &ngest och dessa har prediktivt
virde med avseende pa icke slutfé-
rande av skolgangen.

Johnson, W., McGue, M. et al.
(2006). Genetic and Environmental
Influences on Academic Achieve-
ment Trajectories During Adoles-
cence.”8

Undersdka monstret i sambanden
mellan faktorer som har kopplats
till individens skolprestation.

Hogre IQ och engagemang mildrar
inflytande av familjira risker och
externaliserade beteenden hos béde
pojkar och flickor. Detta giller sér-
skilt i hégriskfamiljer.

Needham, BL., Crosnoe, R. & Mul-
ler, C. (2004). Academic Failure in
Secondary School: The Inter-Related
Role of Health Problems and Educa-
tional Context.?®

Undersdka om samspelet mellan
hilsoproblem och skolmiljon predi-
cerar misslyckanden i skolan.

Emotionella problem #r férenat med
en hogre sannolikhet for att miss-
lyckas i en eller flera kurser nésta
skolar, skolfranvaro och problem
med lixor. Relationen mellan lirare
och elev stdr fér mycket av dessa
samband.

Fletcher, J.M. (2008). Adolescent
Depression: Diagnosis, Treatment,
and Educational Attainment.??

Undersdka sambanden mellan fak-
torer hos individ, familj och sam-
hille med depressiva symtom hos
tondringar samt sambanden mellan
depression och skolprestation.

Ett starkt samband mellan depres-
sion och daliga skolprestationer hos
kvinnor.
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Studie

Syfte

Huvudslutsats

McLeod, Jane D. & Fettes, Danielle
L. (2007). Trajectories of Failure:
The Educational Careers of Child-
ren with Mental Health Problems.??

Undersoka utvecklingsmonstren for
barn med psykiska problem.

Det finns ett samband mellan psy-
kiska problem och skolprestation.
Barn och ungdomar som upplever
en hog nivé av internaliserade
problem avslutade high school min-
dre ofta an unga med stabila laga
nivder av internaliserade problem.

Pomerantz, R. et al. (2003). What
Ensues From Emotional Distress?
Implications for Competence Esti-
mation.???

Undersoka om emotionell pafrest-
ning kan orsaka att barn utvecklar
en syn pa sig sjilva och sin omgiv-
ning som leder till att de undervir-
derar sin kompetens.

Barn som upplever emotionella
pafrestningar ser sig sjilva i ett
negativt ljus. Barn underskattar sin
kompetens nir det giller bade social
formaga och skolmaissigt.

Tabell 17: Effekt av internaliserade symtom pé skolprestation!”

0

Effekter av externaliserade symtom

Dessa slutsatser baseras pa gruppens analys av nio studier, som belyser olika externaliserade symtoms
betydelse for skolprestation (tabell 18). Nistan alla studier visar negativa effekter av externaliserade

symtom pé skolprestationer.

Olika mekanismer har visats. Externaliserade beteendeproblem stér effektivt skolarbete och utbild-
ningskarridren. De orsakar oro i klassrummet pd grund av avvisande fran kamrater och konflikter
mellan ldrare och elev. Externaliserade beteendeproblem 6kar internaliserade problem, som i sin tur

bidrar till daliga skolprestationer.

Effekter av externaliserade problem pa senare skolprestation medieras delvis av skolprestationer i
tidigare skolaren. Externaliserade beteendeproblem ir férenade med olika typer av antisociala beteende
och risktagande i tondren, vilket i sin tur har negativa konsekvenser fér skolprestationer.

Studie

Syfte

Huvudslutsats

McLeod, J. D. & Fettes, D. L. (2007).
Trajectories of Failure: The Edu-
cational Careers of Children with
Mental Health Problems.!s

Undersoka utvecklingsménster hos
barn med psykiska problem.

Tid i fattigdom har starkt samband
med stabilt hog férekomst av exter-
naliserade problem. Skolupplevelser
medierar psykisk hilsoutveckling
och skolprestationer. Barn med psy-
kiska problem kan behandlas pa ett
sitt som kan vara negativt for deras
skolresultat (disciplindtgéarder, 1aga
forvantningar).

Farmer, A.D., Jr, Bierman, K.L., et al.
(2002). Predictors and consequences
of aggressive-withdrawn problem
profiles in early grade school.??

Foérsta utvecklingsvigar for barn
med olika beteendeménster.

Problem med uppmirksamhet ir
ett viktigt férstadium till aggressivt
beteende och skolmisslyckande.

McGee, R., Prior, M., Williams, S.,
Smart, D. & Sanson, A. (2002). The
long-term significance of teacher-
rated hyperactivity and reading
ability in childhood: findings from
two longitudinal studies.??

Undersdka den langsiktiga betydel-
sen av ldrarskattad hyperaktivitet
och 14sférméga i barndomen.

Dubbla utvecklingsvigar fran tidiga
koncentrationssvarigheter till senare
problem med koncentration och
lasning som underbygger senare
forsamrad skolprestation.
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Studie

Syfte

Huvudslutsats

McLeod, JD. & Kaiser, K. (2004).
Childhood Emotional and Beha-
vioural Problems and Educational
Attainment.??

Understka om emotionella och
beteendemissiga problem i barn-
domen minskar sannolikheten att ta
examen frén high school och borja
pa college.

Psykiska problem minskar sannolik-
heten att f8 examen och att bérja pa
college.

Fergusson, DM. & Woodward, LJ.
(2000). Educational, Psychosocial,
and Sexual Outcomes of Girls with
Conduct Problems in Early Adoles-
cence.??

Undersdka om ungdomars upp-
férandeproblem har prognostiskt
virde for framtida kriminalitet,
drogbruk, psykisk hilsa och sexuellt
beteende samt utforska riskfaktorer
och utvecklingsvigar som binder
samman beteendemissig anpassning
till senare anpassning.

En hogre risk fér ogynnsamma
skolresultat ses bland flickor med
uppférandeproblem.

Newcomb, M.D,, Abbott, R.D., et
al. (2002). Mediational and Devi-
ance Theories of Late High School
Failure: Process Roles of Structural
Strains, Academic Competence, and
General Versus Specific Problem
Behaviours.?”

Underséka om skolkunskaper och
avvikande beteende medierar sam-
bandet mellan strukturella faktorer
(genus, etnicitet och socioekono-
misk status) och skolmisslyckande.
Bedoma inflytandet fran generellt
avvikande beteende och specifika
problembeteenden for utvecklingen
av skolmisslyckande.

Kriminellt beteende paverkar
skolprestation och orsakar skolmiss-
lyckande.

Siennick, S.E. (2007). The timing
and mechanism of the offending
depression link.?

Underséka tidpunkt och mekanis-
mer fér sambandet mellan krink-
ning och depression.

Ungdomskriminalitet dr negativt
relaterat till senare skolprestationer.
Féregdende depression inverkar pd
skolprestation och utbildningsniva.

Ladd, G.W. and Burgess, K.B. (2001).
Do relational risks and protective
factors moderate the linkages bet-
ween childhood aggression and early
psychological and school adjust-
ment???

Undersoka hur stress och stod i
relationer samspelar med kinda
beteenderisker (aggression) i tidiga
utvecklingsvigar for anpassning,

Relationerna mellan lirare och elev
och med kamrater har betydelse fér
prestationer.

Finn, Fish & Scott (2008). Educatio-
nal Sequelae of High School Misbe-
haviour?®

Underséka beteendeproblem bland
skolungdomar och dess relation till
skolresultat pa kort och 1ang sikt
(betyg, provresultat och examina-
tion samt att pabérja och slutféra
hogre utbildning).

Problem med uppférande och sté-
rande beteende inverkar negativt p
fortsatt utbildning pa hogre nivéer.

Tabell 18: Effekter av externaliserade symtom pa skolprestation'®
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Effekter av positiv psykisk hélsa pa skolprestationer

Sex studier belyste betydelsen av olika aspekter av positiv psykisk hilsa fér skolprestationer (tabell 1g).
Sjalvuppfattning har samband med skolprestation, men detta samband tycks vara férmedlat av andra
variabler som har samband med sjdlvuppfattning sdsom locus of control. Det finns en indirekt effekt
av sjdlvuppfattning pa skolprestation som férmedlas via emotionell olust.

Studie

Syfte

Huvudslutsats

Ross, C.E., & Broh, B.A. (2000). The
Roles of Self-esteem and the Sense
of Personal Control in the Academic
Achievement Process.?!

Undersoka de 6msesidiga effekterna
av skolprestation och kinsla av per-
sonlig kontroll och sjalvuppfattning
over tid.

Kinslan av personlig kontroll i skol-
ar 10 ir férenad med hogre betyg och
poing pa tester i skolar 12, men sjilv-
uppfattning har ingen signifikant
effekt pd framtida skolprestationer.

Ciarrochi, J., Heaven, P.C.L., et al.
(2007). The Impact of Hope, Self-
esteem, and Attributional Style on
Adolescents’ School Grades and
Emotional Well-being: A Longitudi-
nal Study.?*?

Utforska effekten under en ettars-
period av hopp, sjdlvuppfattning och
positiv attributionsstil pa skolbetyg,
generell anpassning och sjilvrappor-
terat emotionell vilbefinnande.

Hopp predicerade skolprestation
medan positiv attributionsstil och
sjalvuppfattning inte predicerade
prestation.

Leeson, P,, Ciarrochi, J., et al. (2008).
Cognitive ability, personality, and
academic performance in adoles-
cence.”®

Virdera den langsiktiga inverkan av
hopp, sjdlvuppfattning och positiv
attributionsstil pa skolprestationer
efter kontroll av intelligens.

Positiva aspekter av psykisk hilsa
har en positiv inverkan pa skolpres-
tation.

Carlson, B.A., Stroufe, A. et al.
(1999). Early Environmental Support
and Elementary School Adjustment

as Predictors of School Adjustment
in Middle Adolescence.?*

Undersdka bakomliggande variabler
for hog skolanpassning inkluderan-
de erfarenheter under férskola och
skola samt direkt bedéma tidigare
social (fordlder-barn, kamrater) och
emotionell (aggression, sjalvuppfatt-
ning) anpassning.

Externaliserande beteende har en
negativ effekt medan sjilvuppfatt-
ning och emotionell hilsa har en
positiv och storre effekt.

Caprara, G.V,, Barbaranellj, C. et
al. (2000). Prosocial Foundations of
Children’s Academic Achievement.?

Prova den relativa betydelsen av
tidigt prosocialt och aggressivt
beteende f6r barns skolprestationer
och sociala band med kamrater fem
ar senare.

Prosocialt beteende har en positiv
inverkan péa senare skolprestatio-
ner och sociala preferenser oavsett
initiala skolprestationer. Aggression
predicerar inte skolprestation och
sociala preferenser.

Schmidt, J.A. & Padilla, B. (2003).
Self-Esteem and Family Challenge:
An Investigation of Their Effects on
Achievement.?*

Undersoker banden mellan sjilv-
uppfattning och familjeutmaningar
liksom dessas relation till tva aspek-
ter pa prestationer, sjalvrapporte-
rade betyg och deltagande i fritids-
aktiviteter.

Resultaten antyder att skolpresta-
tion kan foregd sjdlvuppfattning.
Resultaten pekar pa att en envigs-
relation dtminstone fér perioden
skolar 10-12.

Tabell 19: Effekter av positiv psykisk hdlsa pa skolprestation'’°
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Den 6msesidiga paverkan av skolprestationer och psykisk hélsa

Skolprestationer paverkar den psykiska hilsan och den psykiska hilsan paverkar skolprestationer. Den-
na slutsats stéds av en rad studier. I en studie visas att en émsesidig (reciprok) relation mellan lispro-
blem och antisocialt beteende. Forskarna kunde dock avféra genetiska faktorer som orsak till samvaria-
tionen mellan ldsproblem och externaliserade problemi24. En annan studie anvinde en kaskadmodell,
och kunde visa att varje utvecklingsfas bdde medierade och utvecklade nya risker fér utveckling av
béde beteendeproblem och problem att lyckas i skolan?¥.

Dessa reciproka samband kan orsaka onda cirklar — skolmisslyckanden ger psykiska problem som
leder till skolmisslyckande osv. Goda cirklar, som skolframgang frimjar god psykisk hilsa, dkar chanser
att lyckas i skolan osv.

Reciproka samband kan férklara stabiliteten 6ver tid hos problem med psykisk hilsa och skolpresta-
tioner?®®, Samtidigt ger litteraturen stéd for att stadiedvergangar kan vara krivande men de kan ocksa
bryta onda cirklar23g. Deltagande i fritidsaktiviteter i skolan &r férenat med mindre fértida skolslut
och kriminalitet hos pojkar och flickor med hog risk™.

Det finns, som framgatt av litteraturgenomgangen, en rad skydds- och riskfaktorer i skolan av be-
tydelse for barns och ungdomars utveckling. Kamratrelationer kan vara en riskfaktor eftersom kam-
rater kan sinka sjilvkinslan och vara socialt exkluderande. Samtidigt kan nira vinner skydda mot de
negativa effekterna av skolmisslyckande pé den psykiska hilsan. [genkdnnande och stéd fran kamrater
har positiva effekter pd psykisk hilsa.

Skolsituationen har betydelse. Som patalats tidigare paverkar gruppering av elever sjilvkinslan. En
betoning av sociala jimforelser vid feedback paverkar sjilvkénslan.

Kvalitativa studier av varde

Det var relativt {3 av de studier som ingick i denna kunskapséversikt, som var fran Sverige. Detta bi-
drog till beslutet att i arbetet inkludera en analys av kvalitativa studier inom omrédet. Det ir viktigt
att barn och ungdomar far komma till tals, vilket ligger helt i barnkonventionens anda. Ett annat skil
var att genom att granska de kvalitativa studierna se om dessa bekriftar det som den internationella
kunskapsoversikten visat.

Svenska barns och ungdomars uppfattning om psykisk hilsa och skola underséktes genom analys
av kvalitativa studier, som identifierades via bibliografiska sdkningar med en liknande ansats som for
huvudstudien. Detta gav 324 studier. De svenska databaser Libris och Diva anvindes dven, vilket re-
sulterade i 204 studier. De kvalitativa studierna har sitt virde genom att de samlar information som
kan vara svir att samla in och analysera kvantitativt'®®. Det finns vilutvecklade krav pé vetenskaplig
virdering av kvalitativa studier?* liksom hur 6versikter gérs pa basen av kvalitativa studier?!.

Efter granskning av relevans och kvalitet kvarstod 38 studier som belyste fyra olika teman. Ett var
barns och ungdomars upplevelse av psykisk hilsa och vilbefinnande. En av dessa studier visade att
psykisk hilsa upplevs som multidimensionell och att den bestar av bdde interna positiva och negativa
kinslor och relationella aspekter??. Ett andra tema lyfter fram skyddande aspekter i skolan sisom
relationer och férstéelse, framsteg och hanterande samt aktiviteter och sikerhet. Den tredje gruppen
handlar om erfarenheter av risker i skolmiljén. Inom denna grupp fanns de flesta studierna. De belyste
ndgra olika teman: (a) skolsvarigheter och specialpedagogiska insatser, (b) bristande anpassning och
externaliserade symtom, (c) Tévlande, prestationskrav, kontroll och misslyckande, (d) vinna och férlora
socialt i gruppen, (e) daliga relationer med liraren, och (f) viktiga val och méjligheter. Den fjarde grup-
pen handlade om specifika risker som bidrar till upplevelsen av svara situationer i skolan som paverkar
elevens vilbefinnande negativt.
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Oversikten av kvalitativa studier 6verensstimmer med analysen av de kvantitativa studierna pi en
rad punkter. Ett exempel ir betydelsen av tidiga ldssvarigheter. Skolsvarigheter ger eller utloser inter-
naliserade och externaliserade problem hos ungdomar. Positiv inverkan av skolframging pa psykisk
hilsa understryks ocksa i kvalitativa studier. De skyddande effekterna av sociala resurser och kamratre-
lationer framkommer ocksd, bade att f& och ge stéd som viktiga for vilbefinnandet.

Skolprestation och psykisk hélsa & sammanvavda hos barn
och ungdom

Projektgruppen konstaterade att svenska skolbarn sedan bérjan av 1ggo-talet presterar allt simre i
alla de nationella jaimférelser som har genomférts. Frigan ar varfor? Sedan 1ggo-talet har kommuna-
liseringen, skolvalsreformen och friskolereformen lett till en genomgripande férindring av svenska
skolan. Samtidigt har till exempel "eget arbete” blivit allt vanligare i klassrummen. Hur férindringar
har paverkat barnens lirande och psykiska hilsa, vet vi vildigt lite om. Det 4r avgérande fér barnens
framtid att vi tar reda pa hur vi kan férbéttra deras situation i skolan. Hur kan vi erbjuda en skola som
ger alla barn vad de behéver fér att 1dra och ma bra?

Sammanfattningsvis konstaterades i kunskapsoversikten att stéd finns fér alla fyra relationerna
mellan skolprestation och psykisk hilsa (Figur g). Detta var ocksd ndgot som den oberoende panelen
vid State of the Science-konferensen kom fram till. Panelen konstaterade:

”"Skolan har en stor betydelse for barns psykiska hilsa. Att de férsta skoldren blir en positiv erfarenhet och att
barnet lir sig l4dsa dr viktigt for barnets fortsatta lirande och fér att de ska mé bra. Déliga skolprestationer leder till
en lag sjdlvkinsla. Det kan dven leda till uttagerande beteenden, som i sin tur férstirks nir lirare och kamrater
beméter barnets beteende negativt.

Forskning visar dven att orsakssambandet gar i andra riktningen; att en lag sjidlvkinsla och att utdtagerande
beteenden okar risken for att barnet ska prestera simre i skolan. Det finns beldgg fér att en ond cirkel av psykisk
ohilsa och daliga skolprestationer ofta féljer barnet fran tidiga skolar och upp i ungdomsaren.

Mycket tyder pd att barnets lisférméga r central. Forskning som presenterades under konferensen tyder pd att
en férskola av hog pedagogisk kvalité kan férbittra barnets lasférméga och matematiska firdigheter. Vistelsen i
forskolan paverkar dnda upp i ungdomséren. Enligt studien var en hégkvalitativ férskola speciellt viktigt fér barn
frdn mindre resursstarka hem. Mer forskning krivs dock fér att beldgga detta.

Betydelsen av ldssvarigheter fér barnens skolresultat, talar for att stod till férbattrad lasning kan vara av stor be-
tydelse. Studier av hur skolan kan stddja lasutvecklingen, utan att samtidigt stigmatisera barnen, dr angeldgna. Hos

ildre barn ir sambandet mellan en svag prestation och psykisk ohilsa starkare hos flickor.”?*3,

Det finns behov av ytterligare forskning. Den oberoende expertpanelen konstaterade att det dr angeli-
get att pa ett kontrollerat sitt férsdka mita effekterna av olika pedagogiska program och inriktningar,
forandringar i skolmiljon etc. pa barns inldrning och psykosociala hilsa. De tva forskningsfilten har
mycket att vinna pa att motas. Darfor dr det glidjande att VR, FAS, Formas och Vinnova genomfort
en gemensam utlysning kring barns och ungdomars psykiska hilsa. Denna satsning var en féljd av
arbetet inom KVA-projekten. En internationell panel bedémde de ansékningar som kom in och 260
miljoner har nu férdelats till en rad forskningsmiljoer i miljéstéd och projekt. De planerade projekten
kinnetecknas av att de 4r disciplinéverskridande och flera interventionsprogram ingar, daribland vart
fran Orebro universitet: Processer som kan motverka att ungdomar utvecklar psykiska problem: En
longitudinell-experimentell design.
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Skolprestation paverkar Psykisk hélsa paverkar
den psykiska hélsan skolprestationer

Skolprestation Skolprestation

Andra faktorer

Psykisk halsa Psykisk halsa

Skydds- och riskfaktorer spelar roll Skolprestation och psykisk hélsa
for bade psykisk halsa och skolprestation paverkar 6msesidigt varandra

Figur 9: En sammanfattande bild av de émsesidiga sambanden mellan psykisk héilsa och skolprestation.

Interventionsstudier inom omradet

Den kunskapsoversikt som gjordes av skola, lirande och psykisk hilsa avgrinsades till att inte inklude-
ra interventionsstudier eftersom dessa skulle ingd i det projekt som SBU genomforde'®. I detta gjordes
analyser av olika program for att forebygga psykisk ohilsa. De olika interventioner som gors i skolan
genom olika program underséktes inte med avseende pa dessas betydelse for skolprestationer.

Inom den internationella utbildningsvetenskapliga forskningen finns idag en betydande kunska-
psmassa kring betydelsen av olika faktorer i skolan som har inflytande pé verksamheternas resultat.
I det inledande avsnittet i denna rapport lyftes den stora 6versikten av éversikter som John Hattie
genomfort.

En utmaning f6r 2010-talets skolor 4r bland annat att méta elever med olika bakgrund, varierande
forméga och motivation f6r larandet. Undervisning och ldrande har starka sociala, emotionella och
akademiska komponenter. Det finns ocksd ménga elever vars utveckling i skolan och i livet paverkas
negativt av olika riskbeteenden sésom drogbruk, sex, vald, depression och suicidalt beteende. Utveck-
ling av universella skolprogram for att frimja elevers sociala och emotionella lirande dr en lovande
vig att 6ka ungas chanser i skolan och livet?**. I en aktuell meta-analys har betydelsen av att 6ka ele-
vers sociala och emotionella lirande underskts?®. I dversikten ingdr 213 studier omfattande 270 034
elever. Nira hilften av studierna hade en randomiserad kontrolldesign. Effektstorlekar beriknades

KUNSKAP OM HALSA OCH LARANDE - EN OVERSIKT AV ETT FORSKNINGSFALT UNDER UTVECKLING 58



som matt pa effekt?S. Dessa beriknades i dversikten fér fardigheter till 0.57, attityder o.23, positivt
socialt beteende 0.24, uppférandeproblem 0.22, emotionell pafrestning 0.24 och skolprestation o0.27.
Detta innebir en notabel 11-procentig 6kning av skolprestationen med dessa program for socialt och
emotionellt lirande. Det finns med andra ord stdd fér att dven universella insatser har betydelse for
elevernas resultat i skolan.

En viktig aspekt giller hur program anvinds och genomfors, vilket har stor betydelse for vilka resul-
tat som uppnés?”. Studier visar att manga skolor anvinder inte evidensbaserade preventionsprogram
eller anvinder dem med bristande programtrohet?s, vilket kan bero pa att skolor inte 4r medvetna om
vilka program som finns, inte kan vilja bland alternativen, inte genomfér programmen som avsetts,
eller fortsitter inte med programmen efter en pilotstudie. Det finns ofta ett gap mellan forskning och
praktik inom det frimjande och preventiva omréde pd samma sitt som noterats fér manga kliniska
interventioner for barn och unga?®. Har ar ledarskap och planering viktiga for fraimja insatser med hog
kvalitet, relevans och héllbarhet.
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KAPITEL 5. ETT FORSKNINGSFALT UNDER
UTVECKLING

I denna 6versikt har kunskapsutvecklingen kartlagts med sirskild inriktning pa studier som samtidigt
undersdkt olika delar av hilsa och hilsobeteende med avseende pa relation till elevers lirande och
skolprestation. Det var pafallande sillan som svenska forskare gjort studier av kopplingen mellan dessa
tva omraden. Internationellt kunde dock ett relativt stort antal vilgjorda studier identifieras. Detta
framgar av den omfattande studien av skola, larande och psykisk hilsa dir ett stort antal forskare laste
ett mycket stort antal artikelsammanfattningar och mer 4n 1000 artiklar i fulltext. Den slutliga 6ver-
sikten baserades pé 51 vilgjorda studier. Den stora CDC-studien av relationer mellan fysisk aktivitet
och skolprestationer byggde pa omfattade sokningar i flera olika databaser. Dessa sékningar resulterade
i 406 artiklar, som sedan begrinsades till 5o studier som redovisades i 43 artiklar med god kvalitet. Vara
egna sdkningar i bibliografiska databaser, systematisk granskning av en rad tidskrifter och kontakter
med forskare gav ytterligare underlag for slutsatserna i denna &versikt.

Nir det giller sambanden mellan olika former av fysisk aktivitet och skolprestationer konstaterades
det att det dr vilbelagt att vinster kan nds genom att 6ka den fysiska aktiviteten i form av avbrott under
lektioner, som rastaktiviteter, utékad tid fér skolamnet idrott och hilsa samt som konditionshéjande
insatser. Dessa vinster var bade kortsiktiga och mer 18ngsiktiga. Hir kan neuropsykologiska studier
med bland annat hjirnavbildningsmetoder ge férstelse av mekanismerna fér detta.

Mat och nutrition skapar forutsittningar f6r hilsa och utveckling. Studier av frukostens och skol-
lunchens betydelse for lirande och skolprestation ger anledning till forsiktig optimism generellt, med-
an starkt stéd finns for att kompensera fér sirskilda brister hos barn och unga i riskzonen.

Det finns dven studier av andra hilsorelaterade beteenden sdsom alkoholkonsumtion och narkotika-
bruk som kan ha stark negativ inverkan pa elevernas nirvaro, lirande och skolprestationer®. Ett viktigt
papekande ir att det fér slutsatser av detta slag krivs att kontroll gors av andra faktorers inverkan pa
utvecklingen f6r att undvika att forhastade slutsatser dras fran statistiska samband.

En integrerad kunskapsutveckling nir det giller ungdomar kriver ocksa att dessa ses som biologiska
varelser. Senare ars forskning har bland annat visat att under tondren sker omfattande utvecklings-
forandringar i tondringens hjirna, vilken ger nya insikter varfér tondringen beter sig som den gér?°.
Det som behdovs dr ocksd en forstéelse av att skolan i sig dr ett dynamiskt system?!. Hir finns det
en viktig roll inom det specialpedagogiska filtet, vilket dock ligger utanfér denna rapport. Vidare
ar det angelaget att ocksa beakta att skolprestationer ocksa sker i en situation dir individen behéver
ses i relation till férdndringar i samhillet, utbildningsreformer, resurstilldelningar och skolans inre
arbetsmiljé och arbetsformer®?. Det dr diarfor angeldget att inte kunskapsbildningen blir alltfér be-
grinsad utan kan ses som spiannande frén cell till samhille, vilket varit en fruktbar utgdngspunkt for
forskning som den tidiga barndomen och barnets utveckling inom olika omraden (ldrande, utveck-
ling, halsa)®.

Praktikens behov av kunskap - evidensbaserad praktik

Utover att pé ett allsidigt sitt undersdka villkoren for barns och ungas lirande, utveckling och hilsa
finns det ett stort behov av kunskap om méjliga insatser att paverka detta genom systematiska, pla-
nerade atgirder. For detta krivs studier av olika insatser sévil vad som giller forindringsprocesser,
effekter och hallbarhet vad avser bestdende effekter. Fér detta krivs longitudinella undersékningar
och en rad sddana studier har ingdtt i denna &versikt. Vilplanerade vil genomférda interventioner
som utforskas med avseende processer och effekter dr ocks8 av stort virde. Hir finns ett stort behov av
forskning om sociala interventioners effekter?. Vid en analys av doktorsavhandlingar i folkhilsove-
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tenskap, kriminologi, omvardnadsvetenskap, pedagogik, psykologi, socialt arbete och sociologi som pu-
blicerades under perioden 1997-2006 granskades 1402 avhandlingar. Endast 13 procent av de granskade
avhandlingarna innehéller studier av interventioners effekter?*. Om kvalitetskriterier tillimpades var
det endast fyra procent av avhandlingarna som innehéll effektstudier. Inom pedagogik var det endast
tva procent som innehéll sddana effektstudier.

Praktikens kunskapsbehov ir stort, vilket innebir ett krav pa evidens eller ett gott vetenskapligt
underlag fér verksamheten. Detta stiller krav pé att forskningen ir relevant fér praktiken?®. I var egen
forskning anvinder vi en naturalistisk ansats, det vill sidga att utgd frdn den vardagliga verkligheten
inom omradet och att praxisnira studera vad som hinder?$22%, Detta innebir i detta fall att arbet-
sinsatserna studeras fran olika parters perspektiv?*?%°, Denna typ av intressentbaserad utvirdering
lampar sig vil for praktikbaserad forskning. I forskningen anvinds kombinationer av olika metoder
och perspektiv®?¢2, Den behoéver ocksa vara tvirvetenskaplig och kombinera teorier och metoder frin
olika vetenskapliga discipliner 263f6r att dirigenom uppné unika kunskapsvinster?4?%>, Denna ansats
har under senare ar samlats under benimningen mixed methods, det vill siga blandade metoder. Det
bygger pa ett konstruktivt anvindande av béde kvantitativa och kvalitativa ansatser?662¢72%¢, Detta
har vi anvint med framgédng i studier av den hilsosamma staden?®® och forskning kring forebyggande
metoder?®,

Utvirderingsverksamhet har fordndrats 6ver tid*4. Ett sitt att beskriva detta dr att beskriva fem
generationer av utvirderingar. Den férsta var den mitande och mélrelaterade utvirderingen (1930-57).
Den andra inriktas pd att bedéma och beskriva méluppfyllelsen (1958—70). Den tredje innebir profes-
sionalisering av utvirdering, vilket innebér kritisk granskning och virdering (1970-80). Den fjarde
inriktas pa forstdelse med pluralism, flera perspektiv och intressen. Den femte handlar om samver-
kan, interaktiv forskning, gemensamt ldrande, partnerskap med utvirdering som en strategisk resurs?’!.
Féljeforskning, som anvinds inom EU-program, 4r med andra ord ett exempel pa femte generationens
utvirdering.

Hur skall en balans uppnas av kravet pa forskningskvalitet och relevans i det praktiska arbetet?
Internationella forskare har identifierat ndgra praktiska dilemman i utvirdering av hilsofrdmjande
arbete?? En férsta utmaning giller definition av utvirderingsobjektet. En andra utmaning galler hur
man uppnar en god balans mellan relevans och noggrannhet i valet av utviarderingsmetoder. Har finns
det 6nskemal om att ha hog kvalitet pa studien s att de virderas hogt vid sammanstillning av bev-
isvirdet. Internationellt har filtexperimentet fatt férnyad aktualitet?”>. Idén att kunna géra studier i
vardagliga situationer pa ett systematiskt sitt, vilket skulle ge en god sévil intern som extern giltighet,
dvs. kunna ge sikra data och vara méijliga att generalisera. En tredje utmaning dr hur man samman-
stiller evalueringsresultat till meningsfulla indikatorer. Hir kommer frigan om att anvinda teorier
som vigledning i detta arbete. I det hilsofrimjande och férebyggande omradet har det pétalats att
omradet skulle kunna vidareutvecklas genom att programteorin férbittras?’. Det sker inom det teo-
retiska filtet en stark utveckling inom omradet, vilket inte minst syns i dkningen av relevant veten-
skaplig litteratur?> 26277, En fjirde utmaning ligger i att producera relevant kunskap foér praktikerna
och beslutsfattare. Denna utmaning kan vara svr om finansidren av forskningen framst ser till den
vetenskapliga nyttan av insatserna nir beslut skall tas om medelstilldelning och inte ser till samhillets
behov av kunskap?’s.

Ju lingre frdn grundforskningen man kommer mot den praktiska tillimpningen desto mindre
finns av forskningsbaserad kunskap?®. Det behévs mer kunskap om vilka metoder och arbetssitt som
fungerar, hur dessa kan forbéttras och spridas i stor skala for att sedan inga i kvalitetssikring i pagdende
verksamheter. Det som behdvs ar praktikbaserade kunskaper, vilket kréver att forskningen sker nira
eller 4r integrerad i de praktiska verksamheterna. Under senare &r har att g frin evidens till praktik
blivit ett dynamiskt forskningsomrade i sig?#>?!. Det finns mycket erfarenheter att himta frin arbetet
att ga fran evidens till praktik. Det giller savil inom utbildnings- som hilsovetenskap.

Genom att arbeta for utveckling av savil vetenskaplig som praktisk kunskap och praktisk klokhet
finns hir grunden fér en gemensam strdvan i linje med utvecklingen av evidens inom savil socialt
arbete?? 2 och folkhilsa?$42%2862%7 som pedagogik®, och psykologi®®®. Evidensbegreppet dr mycket
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omdiskuterat och en samsyn rader inte inom omradet?®2°°, Det 4r ocksa viktigt att synliggéra virder-
ingsbasen, dvs. att aktualisera etik utéver evidens?..

Under 2011 genomforde Statens folkhilsoinstitut i samverkan med Statens beredning for medicinsk
utvirdering och Socialstyrelsen ett uppdrag att utreda vilket evidensgraderingssystem som bor gilla
fér bedomningar av insatser inom folkhilsoomradet??. Ett sddant system fér evidensgradering bér en-
ligt FHI uppfylla en rad krav fér att vara anvindbart inom folkhilsoomradet. Systemet boér erbjuda en
plattform fér kommunikation, tilldta inklusion av olika studietyper, vara transparent och systematiskt,
vara metodologiskt tillfoérlitligt utan att vara alltfér komplext och erbjuda mojlighet till vidareutveck-
ling och férfining. Rapporten tar dven upp svarigheter med att genomféra randomiserade kontrollerade
studier (RCT) inom folkhilsoomréadet, dir insatserna vanligtvis ir komplexa och kontextberoende, och
ddrmed blir utvirderingarna ocksé komplexa. En konsekvens av detta dr att det kan vara svart eller till
och med omdijligt att utvirdera folkhilsoinsatser med hjilp av RCT. Det ar klart att RCT inte fungerar
for vissa typer av insatser?”® medan det 4 andra sidan finns ett behov av kontrollerade undersékningar
inom folkhilsoomradet — det ricker inte med goda intentioner?** Dessa utmaningar giller ocks8 inom
det utbildningsvetenskapliga filtet. En central utgdngspunkt ir att fragestillningarna paverkar valet av
upplaggning av undersékningen.

Det dr viktigt att vara medveten om, konstaterar FHI, att enbart anvinda sig av evidens 4r dock inte
ett tillrackligt underlag for en rekommendation inom folkhilsoomradet. Utvirderingar av det veten-
skapliga stodet dr en grundférutsittning for att kunna utforma en rekommendation. Till detta kommer
behovet att i beslutsunderlaget inkludera andra aspekter sdsom etiska frégor, juridiska aspekter, jaim-
likhet, frimjande av individens autonomi (sjalvbestimmande), implementering och kostnader. Statens
folkhilsoinstitut foreslr att evidensgraderingssystemet GRADE boér gilla for bedémningar av insatser
inom folkhélsoomréadet for insatser som framst har till syfte att fraimja hilsa. Vidare lyfter FHI fram
att man bor anvinda sig av paneler med relevanta intressenter sdsom forskare, experter, beslutsfattare,
myndigheter, praktiker, och frivilligorganisationer for att identifiera de insatser som bor granskas.

Det finns dock spanningar och motsittningar inom evidensbaserad praktik?®. Det handlar om vet-
enskapliga frgor sdsom "ingen evidens pa effektivitet kontra evidens for ingen effektivitet”, intern
och extern validitet, experiment mot observation, kvantitativ gentemot kvalitativ forskning, specifika
kontra gemensamma faktorer, och empiriskt stodd behandling kontra férandringsprocesser. Det finns
ocksa ett spanningsfilt kring professionella fragor - statistisk eller klinisk signifikans, understodja
beslutsfattande mot att hota legitimiteten.

Inom utbildningsvetenskap har det pétalats att det linge varit "mirkbart tyst” om evidensbase-
rad pedagogik®®?”. En utgingspunkt i diskussionen har varit vetenskapens kumulativitet som en
avgorande aspekt av vetenskaplig kunskapsutveckling?®. Systematiska kunskapséversikter dr hir ett
instrument fér evidensbaserad pedagogik. Detta arbetssitt utvecklades tidigt inom medicinen och den
kom att vara ménsterbildande f6r andra omrdden men med en betoning av de kvantitativa studierna
som blir fokus i systematiska kunskapséversikter. Hir finns ocksd underliggande kunskapsteoretiska
utmaningar, vilket tydligt framkommer i debatten i Pedagogisk Forskning i Sverige?®. En evidensrorels-
ens sociala idéhistoria efterfragas av kritikerna. Centrala frigor i denna borde vara:

"Vilken kontext mojliggor evidensrorelsens segertdg? Hur kan man spara idéernas ursprung? Vilka idéer dr
birande? Vilka sociala grupper ir for idéerna och vilka motarbetar? Hur ser spridningsvigarna ut internationellt?
Vilken forskjutning i synen pa skolan sker med evidensrorelsens intdg i pedagogiken? Vad far evidensrérelsen fér
konsekvenser fér forskningen om skolan och férskolans arbete? Vilka likheter och skillnader finns i receptionen

i olika linder?”

Den stravan som finns att gé frdn tro till vetande har fétt stor genomslagskraft inom politiken och
maénga vetenskapliga och professionella omraden. Innehéllet i debatten har mycket handlat om &r vad
som skall riknas som evidens och hur kvaliteten hos olika studier skall bedémas. Hir under ligger
ocksé vetenskapsteoretiska kontroverser kring fragor huruvida olika forskningsmetoder kan kombine-
ras eller om de 4r oférenliga. Det pragmatiska synsitt som ligger i den mixade metodansatsen skapar
goda férutsittningar fér praktiknira relevant kunskap.
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Forskningsfalt kan motas

Vad som blir en vetenskaplig disciplin har ofta historiska férklaringar och den cementeras ofta i m-
nestraditioner som anger vad som ir viktigt att studera, vad som utgér god forskning, vilka metoder
som ger adekvat kunskap. Hir har paradigmbegreppet kommit att bli en samlande term3°°, Nir para-
digmen inte desamma eller 6verlappar kan det bli problematiskt med det vetenskapliga samarbetet.
Det finns sikert de som héller pa att kvalitativa studier baserade pé t.ex. hermeneutisk, fenomeno-
grafisk kunskapsfilosofi 4r dverlidgsna och inte forenliga med kvantitativa studier baserade pé positi-
vistisk eller postpositivistisk kunskapsfilosofi. Min gissning r att denna héllning 4r vanligare inom
utbildningsvetenskap. P4 motsvarande sitt finns det forskare som ser den kvantitativa ansatsen som
det 6verldgsna och betraktar de kvalitativa studierna som 6verflodiga. Denna hallning gissar jag dr van-
ligare inom medicinska vetenskaper. Men det finns forskare som ser virdet i bdda dessa ansatser och
att forskningsfrigorna spelar en avgorande roll fér valet av kvalitativ, kvantitativ eller mixad ansats.
Fér en praktiknira kunskapsutveckling behévs en bred metodarsenal och ett reflekterande sinnelag.

Forskningsfilten kan métas och de har métts, vilket denna dversikt visat. Inom Sverige har det
innu inte skett i den omfattning som det skulle g& med tanke pa att infrastrukturen fér forskning i
flera avseenden skapat goda forutsittningar for detta. Vill vi ha kunskap om hur larande ar kopplat till
hilsa och hilsobeteende maste dessa studier ocksa ske néra dir lirandet sker. Vi behdver kunskap som
medger att mer kausala modeller utvecklas. Dirfér behéver vi vilgjorda longitudinella underséknin-
gar, vilket férekommer internationellt och dven i Sverige. De b&da forskningsfilten behéver métas i
studier som hanterar att skolan dr ett adaptivt dynamiskt system. Intressant dr ocksd méojligheterna till
att underséka mekanismer fér lirande och utveckling med hjilp av sdvil modern neurovetenskap som
systemteoretiska ansatser inom utvecklingsvetenskapen.

Fér att kunna medverka till utvecklingen inom omrédet spelar det ocksé en roll vilken kunskapssyn
vi har. I detta arbete finns behov av sdvil vetenskaplig kunskap och praktisk kunskap som praktisk
klokhet301302303 Samtidigt har omradet stor glidje av att vidareutveckla bdde vetenskap och praktik
inom omrédet. For att kunna gora detta behévs att en samsyn utvecklas eller &tminstone en tydligare
redovisning gérs av de kvalitetskriterier som #r relevanta for studier av effekt, effektivitet och spridn-
ing. Dir finns goda exempel fran England3* och frdn Society for Prevention Science3®.

Det 4r min stilla forhoppning att vi de ndrmaste aren ser en djirv ny generation forskare som 6ver-
skrider de vetenskapliga disciplinernas granser och soker kunskap tillsammans med barn, ungdomar,
forildrar och praktiskt verksamma for att dirigenom bidra till ett mer kunskapsbaserat frimjande av
hilsa och ldrande. Fér detta behovs, ja just det, ett forskningsomréde under utveckling.
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Efterord

Vetenskapsradets utbildningsvetenskapliga kommitté beslutade 2007 att ge professor Charli Eriksson
uppdraget att géra en kunskapsoversikt éver forskning om barns hilsa i relation till lirande. Initiativet
togs i samband med att Kungliga vetenskapsakademien (KVA) startade sitt arbete med att ta fram
"state-of-the-art” rérande barns psykiska hilsa och diar Vetenskapsradet deltog bl a i den arbetsgrupp
som behandlade barns psykiska hilsa och lirande.

Rapporterna fran KVA:s arbete finns tillgidngligt pa http://www.buph.se

Detta arbete resulterade i en gemensam utlysning fran Vetenskapsradet, Fas, Formas och Vinnova. Ar
2012 tilldelades &tta sexdriga program 30 miljoner vardera och sju tredriga projekt tre miljoner vardera.

Nordforsk har under 2012 haft en utlysning inom utbildningsvetenskap dir en riktad satsning gick
till nutrition och lirande, se http://www.nordforsk.org

Professor Charli Eriksson rapport kompletterar de gjorda dversikterna med forskningsresultat kring
barns fysiska hilsa och lirande. De slutsatser och reflektioner som presenteras i rapporten dr férfat-
tarens egna. Oversikten har dven sakgranskats genom peer-review.

Stockholm i december 2012
Elisabet Nihlfors, huvudsekreterare
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